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ENFERMEDADES FALCIFORMES EN EL MUNDO





METODOLOGIA







La voz de las mujeres

Así que es una decisión de la que tienes que estar
segura, de lo que quieres, sabiendo que tu vida
corre peligro, que un embarazo para una paciente
con anemia falciforme no es fácil.

Me sentí muy cansada durante el embarazo… Muy
mal, con muchos dolores de cabeza. Los síntomas
son realmente molestos; necesitas reposo
absoluto, una buena alimentación y una buena
suplementación para poder tener este bebé, y
muchas ni siquiera lo consiguen.



...me obligaron a tener un parto normal.
Pero ahora sé que una mujer
embarazada con anemia falciforme no
puede tener un parto normal porque
sus niveles de hemoglobina bajan,
entra en crisis y tanto la madre como el
bebé pueden morir porque no hay
oxigenación en la sangre, ¿verdad?
Para poder mantenerlos a ambos con
vida... Estuve de parto durante 21 horas.

La voz de las mujeres



PSICOEMOCIONALES
Miedos de morrir
Miedos de perdida de su hijo

Miedo de no ser capaz 

BIOLOGICAS
Controle del status de hemoglobina
Deteccion de riesgo de sangramentos

Hipertension arterial 
Desidratación

Crisis álgicas

SOCIALES 

Aislamiento
Estigma de dolor crónico

Incumpllimiento de los roles sociales atribuído
al género ( cuidar de la casa, de la família)

ESPIRITUALES
Respecto a las creencias dentro de una 

dinâmica “eurocêntrica” del cuidado  



“[...] (1) recibir y saludar a las mujeres embarazadas, (2) 

explicar cada paso del procedimiento, (3) animar a las

mujeres a hacer preguntas, (4) responder cortésmente a 

las mujeres y a sus acompañantes cuando hagan

preguntas, (5) explicar a las mujeres lo que sucederá 

durante el parto, (6) animar a las mujeres a caminar y 

cambiar de posición, (7) garantizar la nutrición durante el

parto, (8) preguntar a las mujeres en qué posición les

gustaría dar a luz, y (9) permitir que las mujeres den a 

luz en la posición que deseen.”3:4

¿Qué esperan las mujeres 

de los profesionales de la salud?



TODAS LAS MUJERES TIENEN DERECHOS A HACER 

SUS ELECCIONES Y REALIZAR SUS PROYECTOS DE 

FELICIDAD



• Yo acredito que existe un estigma cuanto a esas pacientes

y los profissionais, mismo de la obstetrícia, estos no son

preparados para atender las parturientes “falcêmicas”.

Usted vés, muchas veces el prenatal es fragil tambiém, que

pode llevar a complicaciones tanto de ella cuanto del RN,

por falta de información. Otros profesionales de asistencia

directa em el parto o em la emergencia necessita de una

dirección mejor cuanto a ese tipo de paciente.(Ent.P1)

La necesidad de afrontar los estigmas



Con frecuencia, las puérperas necesitan ser trasladadas a una

unidad de cuidados intensivos (UCI). Esto genera una ruptura en

la dinámica madre-hijo, algo que cualquier madre experimenta.

Ante esta separación, creo que es necesario crear una estrategia,

un plan específico, para minimizar el sufrimiento de la madre. Ella

no es una paciente que dio a luz para permanecer en la sala con

los demás; necesita una mayor vigilancia durante las primeras 24

o 48 horas. ¿Qué se puede y se debe hacer para minimizar su

sufrimiento? Creo que es algo que también deberíamos

considerar. (Entrevista P1)

Necesidad de cuidados intensivos



...porque la paciente llega ya muy asustada,

¿verdad? Cree que ha venido aquí y va a

morir, que está en peligro inminente, llega

muy preocupada por... ¿y si me muero?

Porque me dijeron que fulano murió. Así que

todo esto es desinformación, ¿no? (Ent. P8)

La necesidad de superar la desinformación



GENERACIÓN DEL CONCEPTO 



Atención respetuosa a las mujeres con anemia falciforme durante el parto en las salas de

maternidad hospitalarias

Se define como acciones centradas en las necesidades y preferencias de las mujeres con anemia

falciforme durante el parto, libres de violencia y discriminación, en las que los profesionales sanitarios

demuestran una actitud cordial, empática y amable. Esta atención da credibilidad a los informes de

dolor de la mujer y prioriza su alivio; promueve la aceptación, la privacidad, la autonomía femenina

y la participación de la mujer en la toma de decisiones. También implica escuchar atentamente las

quejas y experiencias de las mujeres con anemia falciforme durante el parto, ofreciendo información

en un lenguaje accesible y confidencial, para obtener un consentimiento informado efectivo sobre la

conducta profesional; se caracteriza por la monitorización materna y fetal y la intervención inmediata

ante signos de alarma, la hidratación intravenosa y la termorregulación corporal, así como la

valoración del plan de parto; el uso de la gráfica de seguimiento del progreso del parto, la

administración de líquidos y alimentos, la libertad de movimiento, el contacto piel con piel con el

recién nacido y la lactancia materna durante la primera hora si no existen complicaciones que lo

impidan.



Eva.scarvalho Evanilda Carvalho   E-mail:  evasscarvalho@uefs.br
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