UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA
DEPARTAMENTO DE SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

OHANA CUNHA DO NASCIMENTO

VIOLENCIA NO RELACIONAMENTO INTIMO DE ADOLESCENTES E
ADULTOS JOVENS: ANTECEDENTES DAS RELACOES PARENTAIS, AMIGOS E
PARCEIROS

Feira de Santana-BA
2021



OHANA CUNHA DO NASCIMENTO

VIOLENCIA NO RELACIONAMENTO INTIMO DE ADOLESCENTES E
ADULTOS JOVENS: ANTECEDENTES DAS RELACOES PARENTAIS, AMIGOS E
PARCEIROS

Tese apresentada ao Programa de P6s Graduagdo em
Saude Coletiva da Universidade Estadual de Feira de
Santana como requisito para obtencédo do grau de doutora
em Saude Coletiva.

Linha de pesquisa: Saide de Grupos Populacionais
Especificos

Orientador (a): Prof® Dr* Maria Conceicdo Oliveira
Costa

Feira de Santana-BA
2021



OHANA CUNHA DO NASCIMENTO

VIOLENCIA NO RELACIONAMENTO INTIMO DE ADOLESCENTES E
ADULTOS JOVENS: ANTECEDENTES DAS RELACOES PARENTAIS, AMIGOS E
PARCEIROS
Tese apresentada ao Programa de PoOs-Graduacdo em Salde Coletiva do Departamento de
Saude da Universidade Estadual de Feira de Santana, como pré-requisito para a obtencdo do

grau de Doutora em Salde Coletiva. Area de Concentracio: Epidemiologia
Feira de Santana, 05 de novembro de 2021.

BANCA EXAMINADORA

Orientadora Professora Dr2 Maria Conceicgédo Oliveira Costa
Universidade Estadual de Feira de Santana-UEFS

Professora Dr2 Deisy Vital dos Santos
Universidade Federal do Recéncavo da Bahia-UFRB

Professora Dr? Cleuma Sueli Santos Suto
Universidade Estadual da Bahia — UNEB

Professor Dr. Marcos Antonio Oliveira Santana
Centro Universitario Nobre — UNIFAN

Professora Dr2 Magali Teresopolis Reis do Amaral
Universidade Estadual de Feira de Santana-UEFS



Ficha Catalografica - Biblioteca Central Julieta Carteado - UEFS

Nascimento, Ohana Cunha do
N196v  Violéncia no relacionamento intimo de adolescentes e adultos jovens:
antecedentes das relacdes parentais, amigos e parceiros. / Ohana Cunha do
Nascimento. — 2021.
176 £.

Orientadora: Maria Conceicdo Oliveira Costa
Tese (doutorado) — Universidade Estadual de Feira de Santana, Programa
de Pés-Graduacdo Saude Coletiva, Feira de Santana. 2021.

1.Violéncia por parceiro infimo. 2. Adolescente. 3. Adultos jovens. 4. Violéncia na
familia. I. Costa, Maria Conceicdo Oliveira, orient. II. Universidade Estadual de Feira
de Santana. III. Titulo.

CDU: 614:301.151.56-053.6

Maria de Fatima de Jesus Moreira - Bibliotecaria - CRB-5/1120




Dedico a construcio desse trabalho d
minka familia e ovcentadona. que wanca
desistinam de me encoraiar e dar suponte
wedta fase da uida. Vocés do inspiracio!



AGRADECIMENTOS

A Deus, aos espiritos de luz, guias e anjos, minha infinita gratiddo pelo amparo, suporte quando
achei que ndo fosse capaz de conseguir finalizar esta etapa da minha vida.

Aos meus pais e irma, Ivo, Olga e Ingra, vocés sempre foram minha base e inspiragdo para
atribuir valor ao que me tornei enquanto mulher e profissional. Obrigada por sempre
acreditarem em mim e me impulsionarem, sustentarem, pelo colo e amor infinito para que eu
me sentisse fortalecida para seguir rumo aos sonhos. Vocés sdo um pedaco de Deus na Terra,
sinto-me extremamente agraciada e abengoada por Ele ter me permitido escolher uma familia
tdo ajustada as minhas necessidades enquanto ser humano. Amo vocés!

Ao meu esposo, Thiago, vocé é meu parceiro de vida, amor, amigo, confidente, as vezes penso
gue me conhece mais do que eu mesma... Eu ndo sei o que seria de mim sem seus conselhos,
suporte, apoio, direcionamentos e por me ajustar em meio ao caos nesses Ultimos anos. Eu sou
sO gratiddo pela paz que vocé me da, por ser quem vocé é, por ter te encontrado nessa vida e
aprender tanto sobre o que é amor, resiliéncia, coragem e tantas outras coisas que vocé me
ensina em cada detalhe, palavra. Es uma das melhores partes da minha vida! Amo voceé!

A minha familia, por serem um porto seguro, reflgio e minhas referéncias de vida desde
sempre! Amo vocés!

As minhas cunhadas e sogro e “sogradrasta”, Thai, Belinha, Seu Ivo e Meury, vocés sdo
minha familia “adotiva”, obrigada pelo carinho, acolhimento e incentivo de sempre. Vocés dao
cor & minha vida! Amo voceés!

A minha orientadora, professora Maria Conceigdo, nossa ligacdo vai além de professora e
aluna. Nesses Ultimos 14 anos sigo ao teu lado aprendendo, admirando e nos ajustando a partir
de um conhecimento mutuo das nossas fragilidades e potencialidades. Ganhei uma méezona de
presente nessa trajetoria académica, a quem tenho respeito infinito pela profissional que és,
pelos ensinamentos, pela minha formacéo e por tanto acolhimento, conselhos, por estar sempre
firme ao meu lado nas decis@es e ser referéncia de responsabilidade, fortaleza, competéncia,
acolhimento e resiliéncia. Eu sou s6 gratidao por ter sido abengoada com vocé em minha vida!
Amo vocé!

Aos meus amigos, Paula, Thyana, Larissa, Lisia, Felipe, Mona, Morgana, por serem essa
parceria de longas datas, e que, mesmo distantes, ndo se negam a me ouvir, acreditar e torcer
por mim... Por serem colo, pegarem em minhas méos e me fazerem acreditar que no fim, tudo

daria certo. Vocés sdo a familia que eu tive a oportunidade de escolher! Amo vocés!



Aos professores, Marcos e Magali, pela parceria, auxilio com as coletas, analises,
intermediacdo com escolas e suportes diversos.

A Dona Nega, por ajudar sempre a cuidar da minha casa para deixar o mais confortavel e ajustar
melhor a minha rotina para que eu pudesse me concentrar em outros aspectos da minha vida.
A familia NNEPA, vocés foram e sdo incriveis pela unifo, responsabilidade e competéncia
naquilo que fazem. Aprendemos juntos e, muito do que nos permitimos vivenciar, vai além de
um nucleo de pesquisa, mas um contexto de acolhimento, escuta e afeto. Muito do que me foi
permitido chegar aqui, foi gragas a cooperacao de todes vocés!

As colegas da turma 2017 e aos professores, obrigada pelo compartilhamento dos desafios
diarios do “fazer pesquisa”, pelas ajudas e atualizacdes sobre as deliberacdes e apoio no
processo.

A todos os funcionarios do Programa de Pdés Graduacdo em Saude Coletiva (PPGSC),
personificados nas figuras de Jorge e Goreth, obrigada por todo suporte, instrumentalizacao,
apoio e parceria nesses Ultimos anos.

Agradeco ainda a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), pela conducdo, suporte, manutencdo de recursos e orientacdo ao PPGSC para a
manutencado dos estudos do referido Programa, bem como a Fundacédo de Amparo a Pesquisa
do Estado da Bahia (FAPESB) pela oferta de Bolsa para auxiliar na dedicacdo a esta pesquisa.
Aos adolescentes e escolas que nos possibilitaram a utilizacdo dos dados, obrigada pela extensa
colaboracéo e dedicacdo para que nos aproximassemos do fendémeno.

A Jayanne, Nadija e Rangele, que foram essenciais para meus processos terapéuticos (fisico,
mental e espiritual) permitindo a manutencgéo da leveza ao conceber essa pesquisa.

Aos colegas e alunos da Universidade Estadual de Feira de Santana, pelo suporte, compreensao
e acolhimento sempre!

As bancas de qualificacdo e defesa que puderam sugerir e pensar em novas possibilidades
para melhorar a finalizag&o deste trabalho.

De modo geral, deixo expressa a minha gratidao a todes aqueles que, direta e indiretamente,
foram pecas fundamentais para que a minha construcdo enquanto sujeita, me possibilitasse
chegar a concretizar este sonho, a passar pelos desafios e por me manterem a fé em dias

melhores! S6 sou o que sou, por que todos somos!



RESUMO

Introducéo: A violéncia afetivo-sexual entre adolescentes e jovens pode ser influenciada pelas
diversas percepcdes e relagdes com familiares, amigos e experiéncias com parceiros intimos.
Objetivo: Analisar eventos violentos nas relacdes afetivo-sexuais de adolescentes e adultos
jovens (vitima, agressor ou de reciprocidade), na perspectiva das relagdes parentais, com
amigos e parceiro anterior. Metodologia: o primeiro artigo, € uma revisao integrativa para
compreender as relagdes entre violéncia amorosa na adolescéncia e juventude e a saude mental
a partir das bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de 2006 a 2016.
Os descritores foram: “violéncia entre parceiros intimos”, “adolescente” ¢ utilizou-se cOmo
filtro palavras recorrentes na literatura, como “satide mental”, “depressao”, “Transtornos de
Ansiedade”, “Transtorno de Estresse Pos-Traumatico”, “Agressdo”, “Transtornos relacionados
ao uso de Substancias”; para 0s artigos seguintes, realizou-se um estudo de corte seccional,
tendo como desfecho a direcionalidade violenta (vitima, agressor, bidirecionalidade) nos
relacionamentos intimos de estudantes de escolas publicas municipais e estaduais de Feira de
Santana, Bahia. A amostragem geral representativa, a partir de um projeto interinstitucional, foi
a partir de escolas publicas do municipio e a selecdo da amostra, definida a partir de Unidades
primarias- escolas, segundo o porte e localizagdo territorial das escolas e Secundaria - alunos
matriculados, de ambos sexos, nas faixas etarias da adolescéncia (14 a 19) e juventude (20 a
24), totalizando 1703 individuos. Para o presente estudo foi utilizada subamostra de 904
sujeitos, tendo como critério de inclusdo ter vivenciado relacionamento afetivo-sexual
pregresso ou atual e aceitaram participar do estudo. Resultados: A presente tese se estrutura a
partir de trés artigos. No primeiro artigo, de revisdo integrativa, verificou-se que a violéncia
nas relacdes de intimidade de jovens pode causar impacto negativo na satde mental, além de
transtornos pregressos, que podem influenciar a ocorréncia da violéncia interpessoal, na
condicgéo de vitima ou agressor. Evidenciou-se que as condi¢Ges psiquicas mais associadas aos
eventos violentos sdo:uso de substancias psicoativas, depressao e transtorno de estresse pos-
traumatico. O segundo artigo trata da violéncia intima dos adolescentes/adultos jovens com
seus pares, segundo diferentes modelos analiticos. Foram verificadas associagdes significantes
entre violéncia de parceiros (na condicdo de vitima, agressor ou de reciprocidade) e variaveis
ligadas a comportamentos antissociais de amigos, colegas e parceiros anteriores. As associagoes
significantes sugerem padrdes de comportamentos abusivos, de natureza fisica ou psicologica,
repeticdo de atitudes apreendidas, a partir de experiéncias com seus pares, relacionamento
intimo anterior, fatores esses que podem ter contribuido para a manutencdo do ciclo de
violéncias interpessoal e geracional. O artigo trés analisa possiveis associagdes entre violéncia
intima de jovens e parceiros, com o testemunho de violéncia interparental e o apoio parental.
Com resultados significantes, foi evidenciado a mée, como figura de destaque, pelo suporte,
preocupacao e resolucdo de problemas; muito embora a maioria dos jovens tenham relatado a
disponibilidade de ambos os pais, para apoiar os filhos, seja na condi¢do de vitima ou agressor.
A faixa 17 a 19 anos apresentou maior prevaléncia de eventos violentos, sendo mais frequente
agressoes fisica e psicologica, no entanto, com diferengas entre os sexos; o testemunho de
violéncia interparental mostrou associagéo significante, com a direcionalidade da violéncia, nas
relacBes intimas dos jovens participantes, seja na condicdo de agressor ou de vitima.
Conclusdes: os achados apontam que experiéncias violentas de jovens, em contextos
relacionais diversos (pais, amigos e com parceiro anterior) podem interferir na apreensao e
expressao de comportamentos violentos, em relacionamentos posteriores. A falta de suporte
parental, experiéncias dificeis anteriores e atitudes de amigos, com respectivos parceiros,
tiveram impacto na repeti¢do de episodios violentos entre 0s jovens, sugerindo a perpetuagdo
do ciclo de violéncia afetivo-sexual e comportamentos inadequados/ desajustados.
Palavras-chave: violéncia por parceiro intimo; adolescente; adultos jovens; violéncia na
familia; amigos;
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1 INTRODUCAO

Os periodos da infancia e adolescéncia sdo de extremo significado para a aquisicdo
de habilidades, competéncias e consolidacdo da personalidade. Nessas etapas ocorrem
circunstancias de interacdo social e familiar, o que implica novas experiéncias e
aprendizados, somando-se enquanto situacbes de vida fomentadoras para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, além da autonomia (OMS, 2003;
NUNES, 2012).

A adolescéncia é uma das mais importantes etapas do desenvolvimento, enquanto
fase de interacdo com amigos, amores, escola, familiares, assim como sujeitos
vulneraveis, aos aspectos relacionados ao acesso a servigos e condi¢cdes do contexto
sociocultural. Nessa perspectiva, estudiosos tém apontado que as novas geracdes tém
experimentado, com frequéncia, a presenca de agressdes interpessoais em suas
convivéncias familiares e primeiros relacionamentos sociais e afetivo-sexuais
(ALMEIDA, 2010; CLOUTIER; DRAPEAU, 2012).

As experiéncias de jovens, seja na perspectiva familiar, sexualidade e
relacionamentos intimos, se inserem no contexto de busca por autonomia e identidade.
Este fato sugere mudancas na forma de conceber os relacionamentos e comportamentos
adotados frente aos mesmos, e desse modo, muito da expressé@do do jovem, vem da
percepgao sobre as atitudes de pessoas de referéncia, ou seja, a experiéncia com eventos
violentos pode estar vinculada as estratégias para resolucdo de conflitos, servindo de
molde para a reproducdo deste comportamento em outros contextos relacionais (ASSIS;
CONSTANTINO; AVANCI, 2010; RIBEIRO et al, 2015).

Nas ultimas décadas, em nivel mundial, a ocorréncia da violéncia nos
relacionamentos de intimidade de adolescentes e adultos jovens vem sendo apontada
como um problema abrangente, considerando o envolvimento de individuos ainda em
fase de desenvolvimento psicossocial e as multiplas influéncias do contexto sociocultural
(familiar, amigos, escola, ambiente), na transmisséo geracional e perpetuacao do ciclo de
vitimizagdo-agressdo entre jovens, nos seus relacionamentos interpessoais (KIM, et al,
2014).

A definicdo de violéncia contra parceiro intimo consta na literatura, a partir do uso

da violéncia fisica, violéncia sexual, perseguicdo ou agressao psicologica, sofrida ou
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perpetrada por parceiro intimo atual ou anterior, com danos diversos aqueles que estdo
envolvidos no relacionamento. Na seara dos comportamentos abusivos, incluem-se
agressdes, coercdo sexual, comportamentos de controle, abuso psicologico e ameacas
(OMS, 2012; MEMIAH, et al, 2021; MILLER; McCAW, 2019).

Dados da Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA) de 2012 sinalizaram que
as mulheres sdo as principais vitimas de violéncias, em todas as naturezas, somando-se
6.636 casos (74%). As jovens e adultas na faixa etaria de 20 a 59 anos registraram cerca
de 79,9% das agressOes, seguidas pelas adolescentes de 10 a 19 anos com 77% dos
atendimentos.

Vale observar a magnitude da violéncia na intimidade, dada a significativa
prevaléncia e impacto/ consequéncias geradas para adolescentes e adultos jovens e
aqueles com quem convivem. De acordo com uma revisdo sistematica, as prevaléncias
variaram entre 6 a 9% para rapazes e 22 a 37% para mocgas (JENNINGS, et al, 2017).
Garthe et al, (2018) afirma que entre adolescentes do ensino médio ha uma variacgao entre
20 e 48% que ja se envolveram ou sofreram violéncia na intimidade, com tendéncia
crescente para sujeitos que vivem em contexto de vulnerabilidade, podendo chegar a 77%.
Em estudo de coortes sucessivas, realizado nos Estados Unidos, evidenciou vivéncia de
vitimizacdo no namoro entre 47 e 65% e perpetracdo de 41 a 49% (GARTHE;
SULLIVAN; GORMAN-SMITH, 2019).

Nesse sentido, é importante ressaltar que a violéncia nas relac6es de intimidade
também se relaciona com a violéncia de género, uma vez que se trata de um fenémeno
capaz de gerar consequéncias fisicas ou emocionais, abuso de poder de um parceiro sobre
0 outro, no ambito de relagcbes desiguais e assimétricas, produzidas por normas
socioculturais utilizando mecanismos pelos quais sdo naturalizadas as nogdes de
masculino e feminino (PATTERSON SILVER WOLF, 2018). As relagcdes de poder sdo
latentes e se manifestam a partir do dominio de um parceiro sobre a vontade do outro. O
agressor costuma assumir todas as decisdes do casal e mantem o outro refém de suas
vontades, sendo subjugado, humilhado e obrigado a passar por circunstancias de cunho
estressor, seja fisico ou psicolégico (SANTOS, 2015).

A partir do exposto, cabe sinalizar que a vivéncia em contextos de relacdes
interparentais conflituosas pode condicionar um ambiente inicial, no qual a percep¢éo do

sujeito sobre as relagfes pode ser deturpada. Desse modo, leva-se em consideracdo 0s
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contextos familiares e de amizades, como referéncias para o estabelecimento de vinculos
e pertencimento nos diversos grupos sociais (BRENDGEN, et al, 2002).

Estudos apontam que h& uma tendéncia a reproducédo de atitudes violentas em
relacionamentos posteriores, e que cerca de 40 a 60% dos adolescentes e jovens que
testemunham a violéncia interparental (violéncia no relacionamento intimo entre os pais)
apresentam niveis clinicamente diagnosticaveis de transtornos emocionais e
comportamentais (GRAHAM-BERMANN et al, 2009; GRYCH; FINCHAM, et al,
2000). Vale ressaltar que o relacionamento dos adolescentes com as figuras parentais é
um indicador essencial para a percep¢do das proprias conexdes e apego, na configuracao
da harmonia, estabilidade e confianca intrafamiliar, somando-se ainda como fator
relacionado a diminuicdo da percepcao de gravidade dos conflitos interparentais (FIGGE,
et al, 2018).

Nessa perspectiva, ao expandir as relacdes dos adolescentes e jovens, para além
das familias, observa-se que essa construcao se manifesta a partir de relacdes de amizade,
ou relagbes descompromissadas, com configuracao afetivo-sexual, como o “ficar”, ou nos
relacionamentos mais estaveis, de tal modo que a violéncia pode se apresentar com
frequéncia e propagar-se por ciclos de geragdes, atingindo, direta e indiretamente 0s
envolvidos e todo o ciclo de convivéncia, deixando marcas psicoldgicas e\ou fisicas, visto
que as ocorréncias podem ser severas e constantes (LAVOIE, ROBITAILLE, HEBERT,
2000; ANTONI, KOLLER, 2012; GUERREIRO, et al, 2015).

Sob essa abordagem, a forma como adolescentes e jovens interagem com 0S Seus
pares, na intencdo de se manterem aceitos pelo grupo/ parceiros, condiciona a adocao de
comportamentos tipicamente aceitaveis, sujeitando-se as atitudes ofensivas e
depreciativas Assim, o bullying se instala como estratégia de manutencéo de lideranca e
poder entre os pares, com fatores significativos que podem estar relacionados ao
testemunho de violéncia interparental, ou seja, sujeitos que vivenciam contextos
domésticos violentos, como forma de resolucdo de conflitos, estrutura disciplinar,
estimulam respostas reativas de criancas em formacdo (WOLFE, et al, 1998; YAHNER,
et al, 2014). Estudo com 1716 estudantes dos Estados Unidos, a partir de uma coorte,
evidenciou que o bullying vivenciado conforma-se como preditor importante para a
perpetracdo de violéncia em relacionamentos amorosos (WALTERS; ESPELAGE,
2018).
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No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude Escolar (2019), mostrou que cerca de
23% dos adolescentes relataram ter sido esculachado, zoado, mangado, intimidado ou
cacoado pelos colegas, tanto que ficaram magoados, incomodados, aborrecidos,
ofendidos ou humilhados pelos colegas. No que concerne as Regides do pais, a Centro-
Oeste, com 25,5%, apresentou o maior percentual de escolares que informaram sofrer
bullying, enquanto a Norte (18,8%), o menor percentual.

Tais comportamentos podem trazer consequéncias imediatas para o proprio
sujeito, limitando experiéncias sociais e, consequentemente, dificultando o ajustamento
psicolégico e social (SROUFE, RUTTER, 1984; AUNOLA, NURMI, 2005; BORSA,
NUNES, 2011).

Mudancgas na composic¢do familiar, transicdes na escola e entre pares, doengas
cronicas e degenerativas, violéncia intrafamiliar, acidentes e circunstancias dificeis de
vida, podem ser consideradas situac@es estressoras, a medida que se mostram nocivas a
percepcao de cada individuo. Estes fatos podem trazer complicacdes, por exemplo: os
conflitos familiares mostram estar relacionados com problemas comportamentais
relacionados a conduta, depressdo em mulheres adultas e dependéncia de alcool, para
ambos 0s sexos; sintomas depressivos e comportamentos suicidas podem estar
relacionadas com a violéncia entre pares; transtornos de conduta, uso de substancias e
praticas sexuais de risco; gravidez na adolescéncia e abandono da escola, também podem
ser associados com um maior risco de adolescentes se tornarem vitimas de
relacionamentos afetivos-sexuais (VEZINA, HEBERT, 2007; POLETTO, KOLLER,
DELL’AGLIO, 2009; BRESSAN, etal, 2014; LATIMER, et al, 2017).

Com base na literatura sobre relacdes violentas entre adolescentes e jovens e a
interferéncia de mdaltiplos fatores socioambientais e comportamentais, atuais e
precedentes, o presente estudo optou pela utilizacdo da verséo brasileira do instrumento
PAJ — Percurso Amoroso de Jovens -, inventario, que avalia esta temaética em diferentes
perspectivas, considerando varidveis sociodemograficas de jovens e respectivos
familiares, caracteristicas dos relacionamentos intimos, atual e anterior, com amigos;
relacBes parentais, comportamentos; entre outras experiéncias. Este inventéario foi
submetido pela equipe do NNEPA/UEFS aos processos analiticos de adaptacdo

transcultural, validacdo de conteldo e construto; e analises das propriedades
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psicométricas, condi¢Oes necessarias para ser aplicado em contexto brasileiro
(NASCIMENTO, et al, 2014; CAMPQOS, 2015).

A motivacdo em adentrar nesta teméatica tem origem no periodo da graduacéo,
como aluna de iniciagdo cientifica do Nucleo de Estudos e Pesquisas na Infancia e
Adolescéncia/ NNEPA, onde estudei, como tema de trabalho de conclus&o de curso, as
violéncias perpetradas contra criancas e adolescentes. Posteriormente, como mestranda
do Programa de P6s Graduacdo em Salde Coletiva/ PPGSC, tive oportunidade de
desencadear o processo metodologico de adaptagdo transcultural e validacéo de contetdo
do instrumento de pesquisa, inventario “Percurso Amoroso de Jovens \PAJ, processo
inicial de integracao e implementacao de um Projeto interinstitucional desenvolvido entre
o NNEPA\UEFS e o grupo de pesquisas em violéncia e satde\ EVISSA, da Universidade
de Québec a Montrea\UQAM. Os resultados mostraram proporcdes de clareza e
equivaléncia superiores a 80% e indice de Validacdo de Contetido/IVVC geral acima de
95% (NASCIMENTO, et al, 2014).

Esta conducéo inicial permitiu, em estudo posterior (CAMPOS; 2015), analises
das propriedades psicométricas e de validacdo de construto, cujos resultados viabilizam
a utilizacdo da versdo do PAJ em contexto brasileiro, visando estudar a violéncia nas
relacbes amigaveis e afetivo sexuais de adolescentes e adultos jovens, os mdltiplos e
interligados fatores relacionados a essas ocorréncias, assim como as consequéncias
psicossociais e comportamentais decorrentes desses eventos.

O Projeto interinstitucional entre Universidades apresenta diversificadas
abordagens metodoldgicas (qualitativa e quantitativa), na perspectiva de aprofundar e
compreender melhor alguns aspectos desse complexo fenémeno, assim como os fatores
precedentes e associados as maltiplas formas de violéncias e respectivas consequéncias
para as novas geracoes (OLIVEIRA, et al, 2021).

Para o desenvolvimento da presente tese de doutorado, alcancou-se o
cumprimento de uma importante etapa desse processo, utilizando ferramentas da
epidemiologia, como o levantamento de indicadores, andlises por classes latentes;
modelos de analises multivariadas, em atendimento aos objetivos propostos.

Tendo em vista as Diretrizes Nacionais para Atencdo Integral a Saude de
Adolescentes e Jovens, na promocdo, protecdo e recuperagdo da saude (2010), observa-

se que a sustentacdo do bem-estar e qualidade de vida desta faixa etaria, perpassa a
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construcdo de conhecimento e politicas condizentes com as problematicas que mais
afetam esta populacéo, e a violéncia nos contextos relacionais € uma delas.

Desse modo, diante das lacunas na literatura nacional e local sobre a temética, a
relevancia deste estudo consiste na possibilidade de ampliar a compreensdo sobre o
fendmeno sob a perspectiva das relacdes familiares, de amores e amigos, na tentativa de
elucidar caracteristicas dos comportamentos abusivos, frequente nesse contexto, visando
detectar e intervir na prevencao e controle das ocorréncias violentas nos relacionamentos
intimos de jovens.

Nesse interim, o direcionamento da presente tese visa atender ao seguinte
guestionamento: Qual a associacdo entre os eventos violentos nas relagdes afetivo-sexuais
de adolescentes e adultos jovens (condicdo de vitima, agressor ou reciprocidade) e as
relacdes parentais, entre amigos e parceiro anterior.

As contribuicdes dessa pesquisa vislumbram subsidiar politicas, programas e
acOes direcionadas a prevencdo e intervencdo da violéncia, na juventude, cujas estratégias
possam auxiliar escolas, servicos de saude e atendimento psicossocial, assim como,
instrumentalizar profissionais das diferentes areas do conhecimento, na perspectiva de
sensibilizar jovens, quanto a importancia dos relacionamentos interpessoais, familiares,
amigaveis e afetivo sexuais. O consenso aponta para a necessidade de educar jovens,
considerando preceitos basicos de sociabilidade, que compreende respeito matuo entre 0s
géneros e equidade de direitos e deveres, condigdes fundamentais para estabelecer

vinculos pacificos, saudaveis e duradouros.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar eventos violentos nas relacdes afetivo-sexuais de adolescentes e adultos jovens
(condicdo de vitima, agressor ou reciprocidade), em diferentes perspectivas: relacdes

parentais, entre amigos e parceiro anterior.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discutir, a luz da literatura, a violéncia entre casais jovens, como possivel causa ou

consequéncia de disturbios comportamentais e transtornos mentais;

Analisar a violéncia nas relacfes de intimidade de jovens (como vitima, agressor e
reciprocidade), segundo associacdes com experiéncias violentas precedentes com seus

pares (amigos, colegas e parceiro anterior);

Analisar possiveis associacGes entre ocorréncias violentas nas relagbes intimas de
adolescentes e adultos jovens (como vitima e agressor), com relagdes parentais (apoio e

violéncia interparental).
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3 REVISAO DE LITERATURA

Nesse item sdo descritos percursos para melhor compreensdo do objeto de
pesquisa. Dessa forma, buscou-se organizar em capitulos com conteddo referentes a
adolescéncia, enquanto periodo de mudancas e transformacbes, conformacdo dos
vinculos afetivos e relacionais, bem como de exposicdo aos fatores de risco
proporcionados pelos ambientes de circulagdo do adolescente; traga-se os elementos
relacionados aos processos mal adaptativos as experiéncias dificeis e como somam-se,
enquanto possiveis fatores de risco, para problemas de comportamentos entre 0s
adolescentes.

Para além da estruturacdo da adolescéncia enquanto fase de vida a ser estudada
sob o ponto de vista bioldgico, antropoldgico, psicolégico e socioldgico, destacam-se
ainda as diversas teorias e conceitos que se relacionam ao fendmeno da violéncia na
intimidade de casais jovens, bem como a edificacdo das relagdes com as amizades e
parceiros, sob a perspectiva das relagdes de poder, dominagéo, género, testemunhos, entre
outros aspectos que favorecem a compreensé@o da convivéncia dos adolescentes e jovens
em contextos que podem possibilitar a experiéncia de eventos estressores associados aos

comportamentos violentos posteriores.

3.1 ADOLESCENCIA: CONSTRUCAO DO CONCEITO

O periodo da adolescéncia, a partir de parametros bioldgicos adotados pela
Organizacdo Mundial de Saude (1995), se inicia a partir da faixa etaria compreendida
entre 10 a 14 anos, chamada de pré-adolescéncia, seguindo-se a adolescéncia
intermediaria - faixa etaria compreendida entre 15 e 16 anos; Adolescéncia tardia entre
17 a 19 anos; Adultos jovens entre 20-24 anos.

A utilizagdo das terminologias “adolescéncia” e “juventude” causam conflitos
conceituais importantes que traduzem abordagens distintas. A “adolescéncia” relaciona-
se & uma compreensdo do campo da psicologia, de modo que considera a construcéo
subjetiva do individuo. A “juventude” conforma-se a partir de um arcabougo da historia
e sociologia, sob a leitura de um campo coletivo, com articulacdo entre processos sociais
e relacdes construidas ao longo do tempo (SILVA, LOPES, 2010).
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Historicamente, a concepcédo da adolescéncia nasce a partir de diversos filosofos
e pensadores. Platdo (427-347 a.C) descrevia a formacéo do sujeito a partir de “camadas
de descoberta” do ser em um processo que se inicia na infancia até a fase adulta, onde a
primeira camada seria 0 conjunto de comportamentos inatos a natureza humana, a
segunda consistiria nas apreensdes de novos conhecimentos e conviccdes e, por fim, a
razdo e inteligéncia consumadas, sendo esta Ultima ndo acessivel a todos os sujeitos
(CLOUTIER, DRAPEAU, 2012).

Aristoteles, no século IV a. C apresentou uma compreensdo da juventude
relacionada as paixdes, irracionalidade e impulsividade, no entanto seria uma fase
manifesta para a concretizacdo de habilidades de escolhas e determinacdo, o que propde
aspectos iniciais relacionados a maturidade (SPRINTHALL ; COLLINS, 2003; ASSIS et
al, 2003; STANTON, et al, 2004). Vale ressaltar que Aristételes evidenciou a faixa etaria
da juventude como aquela compreendida entre 0s 15 e 21 anos, de modo que este periodo
se configura como momento de aquisi¢ao da autonomia e desenvolvimento da capacidade
decisoria, elementos essenciais para manutencao e ajustes adequados as regras sociais
impostas desde a infancia (CLOUTIER, DRAPEAU, 2012).

Sob uma perspectiva multidimensional, é importante conceber que a adolescéncia,
durante o periodo medieval, se consolida a partir da teologia cristd, dos dogmas religiosos,
assim como com influéncias da cultura grega, principalmente a luz das ideias de Platdo.
Dessa maneira, a concepgao de homunculo, pressupde o entendimento de que 0 homem
estd em processo de construcdo fisica e mental para o0 modo de estar na vida
(GROSSMAN, 2010).

Diante de um seguimento temporal, observa-se que o adolescente, na Idade Média,
ao ser considerado um modelo incipiente de adulto, necessita a inser¢cdo em uma profissao
a partir das Corporacdes de Oficio, estrutura social que disponibilizava ao jovem aspectos
relacionados ao ensino, educacdo e habilitacdo para o estabelecimento de uma funcéo
social. No entanto, a partir do século XVII, outras compreensdes se colocam como
definidoras desse processo, comparando as fases da infancia e adolescéncia com estagios
selvagens e animalescos de outros seres vivos (SCHOEN-FERREIRA, AZNAR-
FARIAS, 2010; CLOUTIER, DRAPEAU, 2012).

Cabe salientar que a existéncia da terminologia “adolescéncia” so6 se fez presente

a partir da década de 1950, como um campo de estudo tematico, de tal modo que na
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Antiguidade e ldade Média, esta fase da vida poderia ser facilmente trocada com a
infancia. Os rituais representativos de mudancas de fase, eram marcados pelas mudancas
de vestimentas a partir de alteracdes fisiol6gicas nos meninos e meninas, bem como a
maturac&o reprodutiva (LIRIO, 2012).

O Renascimento implicou em perda significativa de prestigio social pela
adolescéncia, de tal maneira que nao se faz mencdo historica a importancia dessa fase de
vida para a constituicdo social, psicologica e cultural desse momento (FERREIRA,
NELAS, 2006).

Diante do advento da Revolucdo Industrial a existéncia de formalidades,
relacionadas ao modelo de mercado que se instalava, criou condi¢des de controle da
formacdo desse jovem, de tal modo que o objetivo era direciona-lo a inser¢cdo em uma
educacao pratica, especializada e tedrica. Insere-se nesse contexto a configuragéo escolar,
e a familia se torna o centro de convivéncia, conformando-se como propicio local para a
consolidacio da intimidade entre pais e filhos (LIRIO, 2012).

A partir do século XIX, Stanley Hall, considerado o pai da psicologia da
adolescéncia, postulava que o sujeito em fase de adolescéncia passaria por um processo
de renascimento, onde se destacam as mudancgas decisivas para uma nova estrutura de
infancia, denominado por ele como “tempestade” e “tensao”, ja que havia manifestacao
de comportamentos desajustados ou ndo adaptados relacionados ao alcance da maturidade
sexual (FERREIRA, NELAS, 2006).

Vale ressaltar que Hall destacou estagios importantes para o desenvolvimento,
envolvendo fases da evolucdo do ser humano enquanto espécie, ou seja, denominando
desde o primitivismo até a insercdo social, evidenciando aspectos relacionados a
maturidade. Uma caracteristica a ser evidenciada nesta teoria € que 0s estagios de
desenvolvimento descritos sdo, para o0 autor, perenes e ndo mutaveis, de tal modo que
nem mesmo o0 ambiente pode altera-las, assim somente a hereditariedade € a responsavel
pela série de modificacbes psicobioldgicas (GROSSMAN, 2010).

O seculo XVIII foi marcado pelas ideias do lluminismo, periodo de florescimento
cultural e ideoldgico que sustentou a ideia de que a educacédo exerce papel pedagdgico e
de modelacdo essencial para os jovens em periodo de formacdo. Assim, diversos
momentos historicos remontam influencias diversas para a compreenséo e edificacdo dos

conceitos de adolescéncia. Quando marcada pelo romantismo e modernidade
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estruturaram a visdo do individualismo e consentindo que cada sujeito é livre para
construir um fluxo particular. Nesse interim, o adolescente empodera-se adotando suas
referéncias e adquirindo nova identidade, com valorizacdo da expressividade e
autenticidade junto a familia, de tal modo que o romantismo surge em oposi¢do ao
iluminismo, marcado, essencialmente, pela racionalidade e a ordem (COUTINHO, 2009;
GROSSMAN, 2010).

Diante das transformag6es do século XIX pode-se observar a modificacdo dos
papéis e fungdes reorganizadas diante da participagdo da mulher e criangas nos estratos
sociais, bem como um progresso notavel na tecnologia industrial e organizacéo da classe
trabalhadora. Assim, dois aspectos s@o notaveis na manutencdo do relacionamento entre
pais e filhos: a valorizacgdo da infancia enquanto momento de investimento nos estudos e
cuidados e em relacdo a adolescéncia, a mesma foi definida de forma diferente de acordo
com a construcdo de género — para 0S meninos a marcacdo se constituia a partir da
primeira comunh&o e bacharelado ou servi¢o militar, ja para as meninas, compreender-
se-ia entre a primeira comunhao e o casamento (ZUCCHETTI; BERGAMASCHI; 2007).

A possibilidade de descrever o desenvolvimento da adolescéncia dos sujeitos, se
conduz a partir da compreensdo de trés processos que ocorrem a saber: (a) maturagdo
bioldgica; (b) desenvolvimento cognitivo; (c) mudanca das definicbes de expectativas
sociais. O gque se presume € que a puberdade é iniciada antes mesmo de manifestacoes
externas das mudancas bioldgicas, apresentando altera¢Ges importantes no psicobioldgico
de meninos e meninas, com diferencas relacionadas as multiplas exposicfes, assim,
meninas criadas em ambientes hostis amadurecem mais cedo do que os seus pares, bem
como ocorre forte influéncia sobre os seus comportamentos sexuais, vinculacdo paterna
e materna mediada por fatores relacionais e sociais (COLLINS; STEINBERG, 2006).

A fase da adolescéncia abarca possiveis inconstancias psiquicas, sociais e
bioldgicas, momento também em que a personalidade do individuo comeca a ser
consolidada. Por caracterizar-se como periodo de intensa transformacéo, é frequente a
davida diante das decisdes, encontros e desencontros, de desejos, idealizacBes e a
expectativa no futuro € constantemente fomentada. A partir dessa concepcao, sabe-se que
0 adolescente pode manifestar comportamentos diversos, em determinados momentos,

mostrando-se, por vezes, negligentes consigo e com os outros (FONSECA, 2015).
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O raciocinio sobre dilemas morais torna-se mais palpavel ao longo da
adolescéncia, no entanto sdo muito mais propensos a quebrar quando os individuos
definem questdes e acontecimentos sociais como frutos de escolhas pessoais. As
mudancas nas definicdes sociais estdo atreladas aos ritos de passagem relacionados a
marcantes acontecimentos que fazem a transi¢do do adolescente para a vida de funcdes
sociais, 0 que oportuniza um momento de transi¢cdo para a vida adulta, de modo que as
modifica¢Oes estruturais do corpo sdo fatores agregadores desse rito de passagem
(COLLINS; STEINBERG, 2006).

Assim, com o século XIX importantes descobertas cientificas tracam novas
formas de compreender esse processo, estruturando o conhecimento a respeito do
desenvolvimento da infancia e adolescéncia sob a luz de diversas teorias e dentre elas
destacam-se algumas de suma relevancia para a construcdo do presente estudo: Teorias
Psicodinamicas, Teorias Antropoldgicas, Teoria dos Papéis Sociais, Teoria Focal de John
Coleman, Teoria cognitivo-desenvolvimental e a Abordagem Ecoldgica do
Desenvolvimento Humano (CLOUTIER; DRAPEAU, 2012).

3.1.1 Teorias Psicodinamicas

Esta teoria se conforma a partir da compreensdo do comportamento humano e
toma por base a construcdo de vinculo e afetividade na infancia e adolescéncia como
balizadores de pulsdes e controle adaptativo aos varios contextos de vida. Trata-se de uma
corrente de estudo que se posiciona frente as mutacbes dos lagos parentais e avaliam as
diferentes func@es sociais que surgem diante da conformacao da nova identidade do ser
(KESSLER, et al, 2012).

Sigmund Freud (1856-1939), Anna Freud (1895-1982) e Peter Blos (1979)
convergem em ideias importantes sobre a construcdo do sujeito com base nas fases de
maturacdo relacionadas ao controle e redirecionamento das pulsdes libidinais, de modo
que Freud coloca como ponto de chegada da adolescéncia a gratificacdo sexual e a posse
de objetos sexuais ndo incestuosos. Para Anna Freud, o aumento da energia sexual na fase
da adolescéncia pode constituir-se como ameaca significativa para o autocontrole,
sobrecarregando o processo adaptativo e entdo podem aparecer a impulsividade,

intoleréncia e frustracbes dominantes, por outro lado, a dominagéo e controle excessivo
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sobre a sexualidade impdem dualidades e conflitos internos importantes, como o amor-
6dio, solidao-hiperatividade, egocentrismo-generosidade, entre outros (CLOUTIER,;
DRAPEAU, 2012).

A partir do exposto observa-se forte contribui¢éo desta teoria para o entendimento
das relac@es violentas que podem se produzir nesta fase da vida, uma vez que o controle
das pulsdes e a agressividade tornam-se pardmetro de tentativa de adaptacdo do
comportamento nas relagoes.

Sob a abordagem Freudiana, a adolescéncia se configura como uma missao dual
com necessidade de inclusdo simultanea da escolha de um objeto sexual e a tentativa de
separacdo da familia, na perspectiva de expansdo da autonomia e a aquisicdo de
competéncias sociais (VIOLA; VORCARO, 2018).

Peter Blos (BLOS, 1968) configura a adolescéncia como etapa marcada pelo
distanciamento entre a maturidade bioldgica e a psicoldgica, tomando por base que o
desenvolvimento adequado perpassa a integracdo dessas dimensodes existenciais, de modo
que o fim da adolescéncia € marcado pela conclusdo do carater e aquisicdo de
personalidade. Além disso, a adolescéncia ainda é vista como um periodo de
vulnerabilidade para a construgéo da personalidade, com altas probabilidades de condutas
ndo assertivas, inapropriadas para enfrentamento de questdes internas e externas.

Uma contribuicdo as teorias psicanaliticas € a visdo de Erick Homburger na
década de 1930, quando trata a nogao de adolescéncia atrelada a concepgdo de “crise de
identidade” compreendida na faixa etaria de 12 a 18 anos, atribuindo que a formagao do
sujeito perpassa construcdes para além da triade pai/mée/ filho, mas também um universo
sociocultural (RABELLO; PASSOS, 2015).

Erick (1976) detalha que os primeiros 24 meses de vida séo determinantes nas
relacdes de confianga que se estabelecem nas relagdes posteriores, ou seja, Se a crianga
ndo se sentir amada incondicionalmente nesta fase, ela tendera a se sentir insegura, e a
descoberta do novo mundo trara ansiedades. O quinto estdgio do desenvolvimento ¢ a
adolescéncia, proposta por ele como a crise da Identidade, de modo que se constitui
enquanto fase de exploracdo de elementos da sua vida, bem como as habilidades
construidas e aspiracdes futuras.

Essa compreensdo permite inferir que se o sujeito ndo consegue efetuar o balango

correto das suas escolhas perante histdria de vida e adogéo de referéncias importantes, ha
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um obstaculo na formacéo de relagbes intimas. Vale salientar que os grupos de iguais
constituem-se um meio importante para a experimentacdo de papeis, verificar suas
multiplas imagens e o efeito social das mesmas nas relagdes interpessoais (COLES,
1996).

Os elementos acima discutidos permitem perceber que a crise se apresenta,
sobretudo, como um modo adaptativo as alteragdes bioldgicas, contextuais e histéricas
do sujeito, servindo de base fundamental para a compreenséo da construcao de relacbes

violentas entre pares, sejam amigos ou relacdes de intimidade.

3.1.2 Teoria Antropoldgica

Diante da abordagem antropoldgica duas mulheres se destacam nas concepgdes
sobre a adolescéncia: Margaret Mead (1901-1978) e Ruth Benedict (1887-1948). A ideia
das mesmas converge ao dizer que a cultura se torna fator determinante na construcéo do
perfil da adolescéncia, antes mesmo do carater biologico, apresentando a mesma sob olhar
de um fendmeno social, uma vez que, se na perspectiva ocidental, a adolescéncia se
caracteriza pelas experiéncias, como: passagem de posi¢Ges sem verdadeiros encargos
para responsabilidades, transicdo da submissdo para dominancia e sem acesso a
sexualidade e a experimentacdo do sexo, 0 que endossa 0 conceito de adolescéncia
fragmentada e compartimentalizada, quando deve ser vista sob uma l6gica pautada na
cultura e contexto histérico de cada civilizagao (VIEIRA, 2019).

Benedict afirma que a adolescéncia ndo é determinada pela maturacéo fisioldgica,
ndo sendo definidora da forma como a sexualidade se expressa, mas sim a partir de
definicBes das instituicdes sociais e culturais. E importante sinalizar que a contingéncia
parental a negacdo da sexualidade na pré-adolescéncia, criam bloqueio na compreensao
e adaptacdo sexual em fases posteriores (FLEMING, 1988).

Sob uma perspectiva social e historica, concebe-se que a pergunta a ser feita sobre
0 conceito de adolescéncia deve ser mais ampla, levando-se em consideragdo qual a
abordagem envolta na totalidade de producdo do individuo em suas distintas fases de
desenvolvimento, atribuindo assim sentido as varias “adolescéncias” que podem se

constituir nos diversos contextos (BOCK, 2007).
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Os estudos antropologicos se colocam como formuladores desses diversos modos
de vir a tona a adolescéncia, partindo da naturalidade compreendida na transi¢do da fase
da adolescéncia para a adulta. Diante disso & preciso conceber que 0s jovens da
modernidade ndo se organizam de maneira institucionalizada nem atendem as
expectativas sociais, quando antes se observava um arsenal de comportamentos esperados
para a infancia, juventude e idade adulta em outros momentos historicos tradicionais
(LOZANO VICENTE, 2014).

3.1.3 Teoria dos Papéis Sociais

Essa teoria enfatiza o processo de socializacéo a partir do qual o adolescente é
capaz de usar artificios da autonomia para assumir os papéis que o mesmo se identifica.
A cultura causa uma forte impregnacao neste processo, no entanto a classe social e familia
desempenham papel estruturante importante nessa funcdo. O processo de socializacdo
envolve o tensionamento de papéis e pressdes interiores e exteriores que o sujeito deve
administrar, desse modo, vao depender dos seguintes fatores: a) interacdo entre o jovem
e seus pares — pais, professores e amigos; b) contexto sociocultural que vivem; c)
momento historico de ocorréncia da adolescéncia (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-
FARIAS; SILVARES, 2010; SENNA; DESSEN, 2012).

Compreende-se que a estruturacdo dos papéis sociais obedecem a uma dindmica
Gnica que, no entanto, se reproduzem e materializam-se em uma amplitude
microssocioldgica operada em uma estrutura social especifica, tendo, a interiorizacao,
fundamento macro, em um contexto historico em que relacdes de poder séo concretizadas
na posicao de dominador-dominado (CASTRO; DE ALMEIDA JEREMIAS, 2016).

Assim, é possivel conceituar socializagdo como a adesdo aspectos morais, éticos,
valores, crencas, atitudes e comportamentos que sdo esperados pela crianga ou
adolescente em um determinado contexto, tornando-se cada vez mais complexo a partir
das multiplas insercdes do individuo nas suas atividades e papeis assumidos
(ZHENGYUAN, 1991).

3.1.4 Teoria Focal de John Coleman
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Coleman (1980) vai de encontro as abordagens sociais e psicanaliticas trazendo
valores relacionados a construcdo positiva e de comunhdo com a parentalidade e os
grupos de iguais. A teoria sugere que em diferentes faixas etarias é possivel observar
oscilacdes de padrdes de relacionamentos conforme o grau de importancia atribuido pelo
sujeito naquele dado momento de sua vida, ou seja, 0 adolescente, para se adaptar ao seu
contexto, valoriza a resolucdo de determinados problemas em detrimento de outros diante
do que o mesmo julga importante diante da sequéncia de acontecimentos da sua vida.

Outras falam de um conceito interessante, as “arenas de conforto”, como é o caso
da teoria focal (COLEMAN, 1974), que refere que a adaptacdo as mudancas na
adolescéncia sera mais facil se o adolescente se sentir bem nos contextos que lhe sdo
significativos (COLEMAN; COLEMAN; 1984).

De acordo com essa teoria € importante sinalizar que as relagfes se desenvolvem
de modo singular em cada faixa etaria, sem que haja uma ordem especifica para a
apresentacdo de determinados comportamentos em funcdo da idade, mas o que se
compreende é que h& uma resultante com foco no estresse em virtude do processo
adaptativo aos novos comportamentos. Assim, o processo de adequacado tende a ocorrer
durante todo o periodo da adolescéncia, em um fluxo de reorganizacéo constante do modo

como se constituem os relacionamentos (FLEMING, 1988).

3.1.5 Teoria Cognitivo-Desenvolvimental

Jean Piaget foi o tedrico que iniciou os estudos nesta area , com a agregacao de
quatro propostas principais: a) o desenvolvimento possibilita a construcao de capacidades
quantitativas e alteracdes qualitativas no comportamento; b) cada mudanca qualitativa diz
respeito a um estdgio do desenvolvimento; c) o estopim para a ocorréncia do
desenvolvimento parte da identificacdo de um problema a ser solucionado pelo sujeito,
requerendo novas habilidades e adequacdes; d) o desenvolvimento surge como
consequéncia de interacdes subjetivas entre o individuo e o contexto. A busca do
equilibrio entre esses fatores permeada pela inteligéncia é o que definird a adaptagédo
adequada entre contexto e biologia (SILVA; VIANA; CARNEIRO, 2013).

No que tange o presente estudo, destaca-se o periodo em que as criangas e

adolescentes tornam-se capazes de constituir raciocinio sobre hipoteses e forma conceitos
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abstratos importantes, fundamentando, a partir de entdo, a concretude de operacGes
mentais pautadas em ldgica. Nesse interim, ha a possibilidade de enxergar, de modo
critico, os sistemas sociais e elaborar os proprios codigos, questionando os valores e
crencgas paternos e maternos com foco na aquisigéo de autonomia (SANTANA; ROAZZI;
DIAS, 2006).

3.1.6 Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano

De acordo com Uri Bronfenbrenner e Morris (1998), o modelo ecolégico pode
construir uma nocao conceitual e estrutural, utilizando-se da compreenséo de dimensoes,
a saber: a pessoa, processo, contexto e tempo.

No que diz respeito a Pessoa observa-se que a mesma € aquela que carrega o seu
potencial bioldgico que se conecta com caracteristicas do ambiente, sendo, entdo, um
produto desta interacdo. O Processo se constitui como elemento protagonista para a
observacao da interagao entre 0 organismo e o ambiente ao longo do tempo. O sujeito, a
partir de entdo, estd engajado em alguma atividade em que seus sentidos sdo estimulados,
atengdo, exploragdo, manipulacdo e posterior aquisicdo de habilidades e diversas
concepcdes de dominio de comportamento.

Em relagdo ao Contexto, quatro aspectos sdo referéncias fundamentais para o
entendimento da dindmica do desenvolvimento comportamental da adolescéncia:
microssistema, mesossistema, exossistema e 0 macrossistema, exemplificados da
seguinte forma - o primeiro é representado pela face individual, no qual se identificam os
fatores intrinsecos e bioldgicos, interacfes e motivacdes desempenhadas nos lares,
creches, escolas; o segundo nivel denota as relagdes com familiares, amigos, relacdes
intimas e explora como a rede se amplia a partir de diversos microssistemas; o terceiro
nivel visualiza a comunidade, no seu ambito social, escolas, lugares vizinhos (bairros);
0 quarto nivel é o conjunto de convicgdes, valores e modos de agir. (WHO, 2002;
MARTINS; SZYMANSKI, 2004).

O Tempo é compreendido como eventos historicos que alteram a dindmica da
pessoa em relacdo as varidveis do ambiente. As transi¢cbes sociais e bioldgicas sdo
construcdes importantes do ponto de vista da alteracdo de papeis, comportamentos e
percepcao de si e do ambiente (BRONFENBRENNER; MORRIS,1998).
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Estes construtos sdo bases elementares para este estudo, tendo em vista a clareza
com a qual se constrdi as relages dos sujeitos nas varias dimensdes e como as interagdes

sdo significativas para a compreensdo dos comportamentos dos adolescentes.

3.2 CONCEPCAO DE VULNERABILIDADE NA ADOLESCENCIA

No Brasil, a utilizacdo da terminologia vulnerabilidade ganhou destaque pela
conjuntura pandémica da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida e do contexto proprio
da Reforma Sanitaria, o que implicou em crescente concepcao de caracteristicas sociais e
de saude para a compreensdo da qualidade de vida e mensuracdo do impacto das
intervencbes em saude (AYRES et al.,2012).

Desse modo, contextualiza-se que a vulnerabilidade entre adolescentes pode ser
concebida como um entrelacamento de dimens@es importantes a partir de componentes a
saber: componente individual, como o sujeito percebe o problema e se articula de forma
coerente para solucionar ou criar estratégias de prote¢do; o componente social diz respeito
as formas de alcancar informac@es atinentes a seara social e politica com a perspectiva de
expressar-se inteiramente; o componente programatico relaciona-se a efetividade de
programas e servigos. Assim, caracteriza-se a vulnerabilidade como as condicOes de
exposi¢do psiquica, materiais, culturais, legais, morais, sociais, que se tornam destino de
intervencOes/ atuacdo da satde (AYRES, et al, 2003; FONSECA et al., 2015; DUARTE,
PARADA; SOUZA, 2014).

Vale ressaltar que a exposi¢do aos fatores de risco ambientais e contextuais
(sociais e familiares), ndo podem ser analisados de maneira isolada, uma vez que € muito
mais frequente a atuacdo de mais de um evento simultdneo na condugéo da vida dos
sujeitos. A exemplo disso, destaca-se a condicdo socioecondmica que interfere
diretamente na forma como os pais conduzem a educacao dos filhos e como as tarefas sao
desempenhadas a partir dos papéis e funcdes familiares que se estabelecem, constituindo-
se como elemento de fundamental importancia para o desenvolvimento da crianga
(BASTOS et al., 1999; MORAIS; KOLLER; RAFFAELLLI, 2010).

Diante da concepcédo das distintas vulnerabilidades na adolescéncia, é necessario

que se observe a distin¢ao individual também sob a perspectiva de género, uma vez que
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se faz importante desconstruir as generalizacfes sobre o conceito/condicéo adolescéncia
por serem fruto de um ponto de vista baseado na cultura do senso comum, que visualiza
o0 adolescente pelo simples aspecto fisiolégico com capacidade adquirida de procriar
(LIRIO, 2012).

Segundo estimativas da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), criancas e
adolescentes compdem, respectivamente, 30% e 14,2% da populagdo mundial. Isto
implica que aproximadamente metade da populagdo mundial encontra-se em fase de
vulnerabilidade social, cultural, psicol6gica, sexual, entre outras, que vém coadunar com
a necessidade de estudar fendmenos que envolvem criancgas e adolescentes, uma vez que
0S avangos necessarios nesta area ndo estdo disponiveis para a grande maioria dos 2,2
bilhGes de criancas e adolescentes do planeta, sobretudo em paises de baixa e média renda
(KIELING, 2012).

3.3 GENERO E A CONSTRUCAO DE RELACOES

A compreensédo de género vem atrelada a construgdo sobre a categoria bioldgica
de sexo e as interveniéncias proporcionadas pelos contextos. Observa-se, a partir de entdo,
que a constituicdo de papéis e comportamentos consagrados advém de uma ciséo,
costumeira, entre 0 que representa 0 masculino e feminino. Desse modo, suscita-se a
necessidade de ampliar a nogéo de género, de tal modo que se relaciona ao agrupamento
das dimensGes sociais, historicas e culturais a respeito da multiplicidade compreendida
nas identidades (SCOTT; MCCLELLAN 1990; TILIO; 2014).

Segundo Scott (1988), ha uma construcdo clara de relagbes de poder impregnadas
no processo de socializagdo embasadas na discrepancia sexual atestada pela logica
biologicista, ou seja, € o que se produz a partir da percepcdo da diferenca.

A diferenca bioldgica passa a ser notada a partir dos 2 anos de idade,
conformando-se como a percepcdo do sujeito sobre o sentimento de pertencer ao sexo
masculino ou feminino, incorrendo no inicio de uma dimenséo identitaria. Geralmente os
comportamentos sdo observados com base no modo de arrumar os cabelos, vozes, jeito
de andar e gestos, de tal maneira que a pluralidade se expressa nas varias dimensdes de
vida dos sujeitos (CLOUTIER; DRAPEAU, 2012).
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A partir do exposto, vale considerar que a compreensdo de género demarca
espacos e possibilidades importantes que caracterizam as interagGes entre 0s sujeitos,
estes que vivenciam aspectos que configuram a experiéncia entre assumir papéis ou
transgredi-los (COLLING, 2018).

Sinaliza-se que a logica de género determina os modos de vida nas sociedades
contemporaneas, expressando-se a partir da linguagem, dos simbolos, das instituicdes e
hierarquias da organizacdo social, da representacdo politica e do poder. Dado exposto, a
interlocucéo destes elementos criam cisdo importante na percepgao das masculinidades e
feminilidades, principalmente no contexto familiar, na oferta de bens e servicos e até na
instituicdo e aplicacdo das normas legais (BRASIL, 2010).

Nesse sentido, a assimetria de género, compreendida em termos de desigualdade
entre homens e mulheres, atribui diferencas significativas entre os papeis exercidos, seja
no ambito cultural ou familiar. Os atributos de forca e posicdo de poder sdo direcionados
a condicdo de masculinidade, ja o maternar, cuidado e passividade sdo caracteristicas
atinentes ao feminino (RAZERA; GASPODINE; FALKE, 2017). Assim, a familia exerce
papel significativo na constitui¢do da socializagdo dos filhos, bem como na forma como
esses sujeitos enxergam e exercem seus papéis. Para tanto, deve-se levar em consideracéo
as expectativas que sdo criadas a partir do sexo do beb&, momento em que os pais
idealizam a seara de comportamentos esperados para cada uma das categorias biologicas
(KOLLER; NARVAZ, 2004; NASCIMENTO; TRINDADE, 2010).

O processo de socializagdo determina a importancia atribuida aos esteredtipos
sexuais adquiridos no desenvolvimento dos jovens a partir da percepc¢do dos diferentes
papeis e comportamentos. Assim, observa-se que entre os adolescentes que se permitem
vivenciar os comportamentos diversos sem enquadrar em construcdo de género, tem a
possibilidade de tornar-se mais andrdgino e desconstruir estigmas sexuais (CLOUTIER,
DRAPEAU, 2012).

Desse modo, as relacdes familiares de apoio, valorizacdo e sentimento de
pertencimento acabam se tornando campo ideal para a forma como o jovem se percebe e
se estrutura, bem como a nogéo de si mesmo, e na relagdo com os outros, demonstrando
que, quanto mais coesas e positivas forem as relagdes dos jovens com seus pais, maiores
sdo as chances de alcancar um estado identitario saudavel (WILSON; PRITCHARD;
REVALEE, 2005).
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Nesse interim, vale assumir que, culturalmente e historicamente, ao atribuir
caracteristicas tipicamente masculinas (lideranca, agressividade, dominacdo, deciséao,
autonomia, independéncia, racionalidade) e femininas (sensibilidade, emocéo,
dependéncia, fragilidade) os rapazes tendem a autocobranga para representacdo dessa
postura de forma total, gerando a negacdo de uma vulnerabilidade e, por consequéncia,
manifestacdo de comportamento agressivo, violento por ndo reconhecerem as proprias
emocoes.

Observa-se que muito do que se produz nos contextos das relacGes afetivas de
adolescentes e adultos jovens, diz respeito a reproducéo de padrdes heteronormativos,
representados pelos papéis assumidos, predominantemente, pelo feminino e masculino.
Em estudo desenvolvido em escolas publicas de Curitiba, mostrou que as diferengas se
expressaram desde o quantitativo de parceiros(as) sinalizados pelas meninas e meninos
até as construcdes hegemonicas de comportamentos que determinam a naturalizacdo e a
legitimacdo da violéncia vivenciada e perpetrada entre adolescentes, uma vez que o
estigma associado as condi¢des de género carregam consigo a suposta divisdo de
comportamentos masculinos ou femininos e ndo como parte de um determinismo sécio-
historico (BRANCAGLIONI; FONSECA, 2016).

Em estudo realizado com 43 adolescentes no Recife, constatou que o0s
adolescentes do sexo masculino justificam as atitudes agressivas pela necessidade de se
impor entre amigos, mostrar poder nas relagdes, demonstrar masculinidade/ virilidade, e
ainda um processo de culpabilizagdo das meninas por alguns comportamentos
considerados inapropriados (CASTRO, 2009).

Vale ressaltar que muito da expressdo da violéncia entre parceiros intimos se
atribui as percepgdes sobre semelhancas e diferencas de género a respeito da violéncia
domeéstica, tendo em vista que existe a tendéncia de homens apresentarem mais atitudes
sexuais abusivas em relacdo as mulheres pelo padrao machista conservador, reforcado no
seu processo de desenvolvimento, desde o ambito familiar ao social (PEASE; FLOOD,
2008).

Em estudo realizado por O’Campo, et al, (2017) mostrou que as manifestagdes de
violéncia nos contextos de intimidade podem assumir diversos formatos, desde o controle

financeiro, das roupas, ameacas, consolidacao de papéis conservadores, proibicdes de sair
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com amigos, até as mais graves, com consequéncias fisicas e psiquicas para 0s sujeitos
envolvidos.

O conceito de dominagdo, do masculino sobre o feminino, cria um espaco
demarcatorio entre aquilo que se é e 0 que se permitiu constituir, ao longo do tempo, de
tal modo que essa construcdo social se impde. como formas de violéncia fisica, moral,
psicoldgica e simbolica (BITTAR; NAKANO, 2020).

3.4 FAMILIA E AS RELACOES INTERPARENTAIS

Conceber a familia é entender que a mesma possui uma configuracdo bioldgica,
social, psiquica, especializada na constituicdo de um ndcleo de pessoas que, de formas
multiplas, se vinculam diante da sua singularidade, formando-se como menor porgédo de
um contexto cultural. Desse modo, compreende-se que a sua estrutura advém de uma
ancestralidade pautada em arranjos com a finalidade de sobrevivéncia e em um padrdo
matriarcal, onde as mulheres assumiam a centralidade do cuidado das crias e idosos,
enguanto os homens sairiam para a caga no sentido de prover a prole. No entanto, a partir
do cultivo da terra, o perfil patriarcal passa a surgir de forma progressiva, subjugando a
mulher, tornando-se passiva diante das escolhas do homem enquanto provedor
(SIQUEIRA, 2008).

A formacdo da conjuntura familiar permite um fluxo de papéis, organizacao
prépria que envolve a dindmica e fungéo de cada sujeito que a ela pertence. Vale ressaltar
que, a partir da concepcao do molde patriarcal, verificado desde o periodo greco-romano,
o0 homem assumia de forma inteirina a representacdo de referéncia religiosa, politica,
econdmica e social naquele nucleo, fortalecendo a relacdo de poder e determinacéo das
condutas que seriam adotadas pela familia. No entanto, esses papeis e representacdes tém
sofrido alteracdes de forma intensa e diversa (CENTA; ELSEN, 1999).

Trata-se ainda de uma conformacao que precisa ser estudada sob a perspectiva das
relacdes de género, visto que envolve relagcdo de poder, construcdo de comportamentos
socialmente atribuidos historicamente. Assim, verifica-se que no Brasil, desde a década
de 1960, tem ocorrido transformaces nesse sentido: as mulheres saem das suas proprias

casas para se inserir em atividades remuneradas em outros espacos, embora inicialmente
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seja determinado por trabalhos intrinsecamente femininos, como cuidadoras e babéas
(DESSEN, 2010).

Nesse sentido, é importante conceber que as teorias Sistémicas, desenvolvidas a
partir dos anos de 1940, permitem entender a familia como um sistema de relagdes e
processos de feedback, sendo uma trama complexa de emogbes que se tornam
fundamentais para a vinculacdo (RELVAS, 1996).

De modo geral, a familia € uma instituicdo essencial na interacdo e vinculacéo
inicial das criangas e adolescentes, de tal forma que se estabelecem limites importantes
para as relacdes e formas adaptativas para a convivéncia social. Percebe-se, a partir de
entdo, que a familia se torna um pardmetro para a manutencdo de caracteristicas
fundamentais para o desenvolvimento educacional, socializagdo e transmisséo de valores,
dai a necessidade da reorganizacdo da conexdo pais-filhos, mesmo que haja
transformacbes ao longo da adolescéncia pela busca de autonomia (SCHENKER,;
MINAYO, 2003; MONTANES, et al, 2012).

Neste interim, o adolescente que vivencia o primeiro campo de relagdo dentro do
contexto familiar, encontra-se em um processo de transformacdes fisicas, emocionais,
comportamentais, diante de transi¢do da dependéncia para a autonomia, etapa permeada
por diversos conflitos psicoldgicos e interacionais, com consequente enfraquecimento do
vinculo com os pais, e maior envolvimento dos adolescentes na vida. Trata-se, para além
de uma transi¢do cognitiva, social, de uma expansdo das relagdes, concebendo outras
formas de parentalidade e referéncias, tornando-se mais criticos e menos idealistas,
aprende a identificar e abranger os motivos de determinadas ac¢des, o lugar do outro nos
contextos e os lagos de afetos e hostilidade (MONTANES, et al, 2012; CLOUTIER;
DRAPEAU, 2012).

Assim, o desenvolvimento de cada sujeito no @mbito familiar se faz a partir das
conexdes criadas e da necessidade de se sentir Gnico(a), de tal modo que o equilibrio entre
estas duas forcas promovem um funcionamento ideal, para que entdo o sujeito possa se
estruturar emocional, intelectual, intimamente e com autonomia nos relacionamentos
(ERDEM; SAFI, 2018).

Na perspectiva de trazer clareza para os padrdes comportamentais existentes em
cada ndcleo familiar, a compreensdo dos diversos conceitos da abordagem sistémica na

psicologia é fundamental, de tal forma que a transmissdo multigeracional é uma vertente
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importante nesse sentido. Antes mesmo do nascimento do sujeito, as relacdes que se
produzem intimamente séo transmitidas, no entanto deve-se levar em consideracdo que a
diferenca na assimilagdo dos comportamentos estd intimamente relacionada com a
percepc¢do do individuo (CELESTINO; BUCHER-MALUSCHKE, 2015).

A teoria do Apego, de John Bowlby (1907-1990) propde entendimento da
complexidade da relacdo entre o vinculo mée-bebé, verificando como o cuidado
inadequado na primeira infancia e o desconforto/ ansiedade gerada na separagdo com a
figura cuidadora, sdo capazes de alterar a forma como o individuo lida com suas relagdes
no futuro. Salienta-se, a partir dessa teoria, que € necessario dar énfase aos mecanismos
adaptativos do sujeito ao mundo, assim como suas competéncias diante de outros
individuos e do meio ambiente. Tenta ainda explicar as manifestacdes futuras de
comportamentos (entre familiares, amigos, amores), ldgica dos pensamentos e formas de
apego posteriormente estabelecidas (DALBEM, DELL’AGLIO, 2005).

A concepcdo do apego atua como um mecanismo basico de sobrevivéncia,
funciona como modelador dos comportamentos dos sujeitos, a partir da compreensdo de
que as figuras parentais se tornam referéncia de respostas e apoio externo, nesse sentido,
apresenta-se como suporte seguro e alimenta a relagdo em processo. Desse modo, desde
bebé ja se percebe um conjunto de sinais que implicam na oferta de atencdo materna, e
assim os vinculos afetivos e emocionais se estruturam pela percepcéo da sensibilidade,
pela crianga, dos cuidadores em sentir suas necessidades (CASTRO, 2015).

InvestigacOes construidas sobre o apego tém demonstrado que a vinculagdo
afetiva entre adolescentes e seus pais € essencial para o desenvolvimento de seguranca e
estabilidade nos relacionamentos posteriores. O apego seguro € um mediador importante
no favorecimento da construcdo de adaptacdo social e senso de bem-estar, tornando-se
um fator de protecdo frente aos comportamentos desajustados na adolescéncia. Quando
esse processo ndo se efetua de forma esperada, o distanciamento entre as figuras parentais
e 0 adolescente criam sentimentos de ndo pertinéncia, medo, desorientacdo, ansiedade e
desajustes familiares (SANG, 2009).

Nessa perspectiva, muitas expectativas sao criadas ao nascer um novo membro no
seio familiar, entdo as interacdes entre pais e filhos sdo mediadas por processos cognitivos

e emocionais associadas a outra pessoa. Em periodos de mudanca rapida de
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desenvolvimento, tais como a transicao para a adolescéncia, as expectativas dos pais sdo
violadas, gerando tumulto emocional e conflitos (COLLINS; STEINBERG, 2006).

Desse modo, observa-se que a construgdo de uma parentalidade saudavel desde a
infancia, influencia diretamente na personalidade a ser expressa e constituida na
adolescéncia, de tal modo que as experiéncias positivas com figuras de referéncia
reforcam modelos de adaptacdo as circunstancias de risco. Ja as experiéncias negativas
com os pais levam a repeticdo de padrdes de fracasso, rejeicdo, abandono, tornando-o
mais fragil e vulneravel (MALPIQUE et al, 2003).

O periodo da adolescéncia se concretiza a partir do momento que 0 mesmo
consegue desenvolver atividades desenvolvimentais que se expressam no plano
intelectual, socializacdo, afetividade e sexualidade. Quando o jovem se sente autbnomo
face as figuras parentais, ja ter4 elaborado o seu prdprio espaco de identidade, adquiriu
valores proprios e tem capacidade para manter relacBes estaveis e maduras com o outro
(FERREIRA; NELAS, 2006).

O impacto da transi¢do da adolescéncia nas relagcdes interpessoais tem trés fontes
principais: aumento da ansiedade e tensdo ao se adaptar as varias alteracfes do inicio da
adolescéncia; algumas dificuldades de adaptacdo ao mundo para além da familia sdo
importados para as relacGes familiares, talvez por que as familias fornecem configuracdes
relativamente seguras para expressar a confusdo, raiva e frustracdo que ndo podem ser
expressas em contextos sociais; a terceira é a pressao para diminuir a dependéncia
familiar, de modo que se adapte com sucesso aos contextos extrafamiliares (COLLINS,
STEINBERG, 2006).

Diante do exposto é notdéria a necessidade de observar os padrdes de
funcionamento familia, uma vez que eles podem se constituir enquanto adaptativos ou
patoldgicos, de acordo com 0 momento do processo de desenvolvimento da crianga ou
adolescente (DUMAS, 2018).

A forma como a protecdo ou supervisdo se sustentam nos contextos familiares
subsidiam o modelo de interagdo adolescente-familia, o que condiciona quando e como o
adolescente sera capaz de tomar suas proprias decisdes. Nesse interim, a familia segue na
tentativa de encontro do equilibrio das relagbes bidirecionais na manutencdo da
proximidade e individualidade (NOACK; PUSCHNER, 1999).
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A percepcdo de como os pais exercem suas funcdes sdo significativamente
influenciadoras de atitudes dos adolescentes, de modo que o estilo parental pode ser
definido como uma constelagdo de atitudes que criam emocdes através dos quais 0s
sentimentos dos pais sdo exprimidos. Adolescentes que tém pais desafiadores, criticos e
intolerantes, tendem a demonstrar raciocinio menos sofisticados, assim, essas interacoes
dificeis se associam com adolescentes com relacionamentos menos maduros (DARLING;
STEINBERG, 1993).

Vale ressaltar que os estilos de relacbes se decompdem da seguinte forma:
autocratico — os pais privilegiam puni¢cdes e medidas disciplinares, sem que haja dialogo;
no descomprometido — 0s pais ndo prestam atencdo nos problemas dos filhos, sendo
pouco presentes, sem supervisdo, ndo ha imposicdo de limites claros sobre as
circunstancias; permissivos — ndo incitam punicées nem tdo pouco limitam
comportamentos, aceitam os desejos do jovem para evitar as frustracdes; democraticos -
sdo os guias dos filhos e conservam o poder quando necessario para a manutencao da
ordem (CLOUTIER, DRAPEAU, 2012).

Dentro do seio familiar, o processo de autonomia e identidade do adolescente se
constitui, envolvendo o processo de “separacdo” dos adolescentes e pais, de modo que ha
o alargamento dos espacos individuais sem que haja a perda da percep¢do de grupo
(FLEMING, 1997). Desse modo, a familia entra num processo de transi¢do, uma vez que
as funcbes homeostéaticas e de mudancga sdo mobilizadas, no sentido de manutencdo do
equilibrio anterior ou de um novo equilibrio atraves do campo de negociagdo entre pais e
filhos (FERREIRA, NELAS, 2006).

Sabatelli e Mazor (1985) propdem o entendimento de “individuac¢do” e
“diferenciagdo”, processos pelos quais no primeiro o sujeito tenta renegociar sua
dependéncia psicoldgica face aos outros, implicando na forma como o individuo se vé na
relagdo com os outros. A “diferencia¢do” seria o0 modo pela qual a distancia psicolégica
€ mantida e como as adaptacdes sistémicas sao realizadas.

Com base nas formas de relacionamentos que sdo produzidas nessa fase da vida,
pode-se fazer uma abordagem a partir da Perspectiva Interpessoal, que enfatizam a
adolescéncia como relagdes sociais que estdo em intensas modificacdes que contribuem

para o desenvolvimento individual, assim, em modelos de interdependéncia, as relacbes
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proximas sao aquelas consideradas locus para a influéncia mutua de pensamentos e acdes,
o0 que definira a qualidade emocional dessas relagdes (COLLINS, STEINBERG, 2006).

As experiéncias familiares podem ter efeitos duradores sobre os relacionamentos
romanticos dos individuos, mesmo quando respondendo por fatores individuais ou outras
experiéncias como personalidades, comportamento hostil/ agressivo. Essa interferéncia
familiar propde que a qualidade das relagdes, dentro dos relacionamentos romanticos, esta
fundamentada nas experiéncias de relacionamentos familiares anteriores (RABY, et al,
2015; XIA, et al, 2019).

Pesquisadores detectaram mudancas nas relacdes entre pais e filhos em diferentes
dimens@es: a) autonomia; b) conflito; ¢) harmonia. Geralmente a parte inicial da
adolescéncia se coloca como estopim para as transformacoes das relagGes intrafamiliares,
uma vez que as alteragdes fisioldgicas surgem e podem desequilibrar a manutencao dos
relacionamentos (COLLINS; NEWMAN; MCKENRY, 1995).

Observa-se que o estado de engajamento entre os membros de uma familia pode
ser analisado sob quatro dimensdes: coesdo, conflito, apoio e hierarquia. A coeséo
caracteriza-se pela forca de conexdo entre os membros; O conflito é a circunstancia de
tensionamento e divergéncias; o apoio se constitui pelo subsidio emocional e material
recebido. Por fim a hierarquia diz respeito as relacBes de poder estabelecidas,
principalmente do mais velho sobre 0 mais novo e a expressdo das relagbes de género
(TEODORO; ALLGAYER; LAND, 2009).

3.4.1 Testemunho de Violéncia Interparental

Diante de uma ldgica disfuncional da dindmica familiar frente & uma crise,
existem duas possibilidades: a evolucdo para o padrdo de harmonia ou a perda da
conjugalidade e assim a estrutura familiar comeca a entrar em ruinas. A conformacéo do
conflito interparental pode gerar impacto profundo na modelagem de comportamentos
dos membros, de tal modo que, dependendo da fase de vida da crianga ou adolescente, a
estruturacdo do apego pode ficar comprometida, levando a problemas emocionais de
ordem internalizante, externalizante com consequente interferéncia nos padrbes de
relacionamento futuros (MOURA; MATOS, 2008).
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A violéncia interparental traduz-se como violéncia domeéstica, violéncia
intrafamiliar, conjugal, entre outras nomeagGes, para caracterizar a violéncia entre casais,
como um comportamento fisico for¢ado repetido por um parceiro, a fim de controlar o
outro parceiro, na presenca dos filhos, sendo o abuso psicolégico, frequentemente,
incluido na definicdo (LI; ZHAO; YU, 2019).

Pode-se observar que a exposicdo aos conflitos interparentais podem moldar a
forma como os sujeitos lidam com os conflitos em seus relacionamentos futuros, ou seja,
ver situacGes de brigas entre os pais é um preditor significativo de angustia e conflito nos
relacionamentos dos filhos, podendo inclusive antecipa-los, ja que os adolescentes
desenvolvem o senso de hipervigilancia de comportamentos indicadores de conflitos, e
ainda tendem a normalizar as agressdes como parte da resolugdo dos desentendimentos
(SIMON; FURMAN, 2010).

Criangas com historia de exposicdo a violéncia interparental, em particular na
primeira infancia, sdo significativamente mais propensas a serem agressoras e vitimas na
violéncia no namoro na idade adulta. Vale ressaltar que a adolescéncia € um periodo de
desenvolvimento normativo em que varias relacGes sdo caracterizadas por intensidade
emocional elevada e conflitos (NARAYAN, et al, 2015).

A teoria da transmissdo intergeracional da violéncia tem sido usada para explicar
a influéncia da exposigéo a violéncia interparental no desenvolvimento da vitimizagdo e
perpetracdo de violéncia no namoro, ja que a crianca tende a reproduzir o modelo de
comportamento que ela percebe como mais importante ou poderoso (RUEL; et al, 2018).
Pode-se ainda observar que criancgas e adolescentes que receberam disciplina severa ou
testemunharam agressdes entre os pais, aprendem a verificar as intera¢@es abusivas como
normais, incorporando nas suas relacdes futuras, seja a partir da aceitacdo ou da
perpetracdo (MORRIS; MRUG; WINDLE; 2015).

As primeiras experiéncias negativas como as de violéncia interparental podem
ameacar a capacidade das criancas de internalizar e nutrir relacdes entre entes queridos e
acabam por interromper a cadeia de desenvolvimento de relacionamentos positivos
(NARAYAN, et al, 2015).

Em um estudo realizado no México com 279 adolescentes, mostrou que houve o
testemunho da maioria das violéncias envolvendo seus amigos ou colegas (59,7%),

seguido por pais/responsaveis (18,1%), adultos desconhecidos (10,4%) e adultos
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conhecidos de seu bairro/ comunidade (7,6%), e outros (4,2%, por exemplo, novela). A
violéncia ocorreu em todo o ecossistema, incluindo em sua casa (21,4%), casa de
parceiros ou amigos (21,4%), escola (20,2%), vizinhanca (9,8%), trabalho (6,4%) e outros
locais publicos (20,8%) (WILLIAMS; RUEDA, 2020).

Uma meta-analise desenvolvida por Smith-Marek et al.,(2015) pdde concluir que
existe uma conexao entre o testemunho ou experiéncia de violéncia familiar de origem e
a vitimizacdao do parceiro intimo em momento posterior, constatando-se com uma ligacéo
mais significativamente forte para meninas do que meninos.

Geralmente, criancgas que tém relacionamentos cadticos com 0s Seus pais ou vivem
em um ambiente hostil, pais manipuladores, tendem a ver os relacionamentos como fonte
de dor e sofrimento, com consequente representacao negativa do seu papel nas relagfes
e, desse modo, tornam-se alvos de contextos de vitimizacdo em relacionamentos
posteriores (LEADBEATER, et al, 2017).

Sob uma perspectiva da psicopatologia, as criancas sdo fortemente afetadas pela
forma como os relacionamentos sdo produzidos e como as transa¢Ges ocorrem entre
experiéncias diversas. Criancas com modelos interpessoais negativos, de exposicao a
violéncia interparental, podem alterar seu comportamento nos meios sociais, tornando-se
agressivos com colegas e ajustando-se ao pertencimento de grupos desviantes, dessa
forma os comportamentos agressivos tornam-se padrdes de socializacdo (NARAYAN, et
al, 2015).

Observa-se que quando criangas e adolescentes sé@o expostos ao conflito
interparental, eles passam a ter como objetivo preservar sua seguranca emocional nas
relacdes familiares, ou seja, ao serem expostos as desavencas de seus pais, eles se sentem
vulneraveis quanto a estabilidade de suas relacdes familiares, que se manifesta por varias
reaces psicologicas, fisioldégicas e comportamentais ao conflito. Desse modo, a
manifestacdo de comportamentos diversos acontece como mecanismo de protecdo e
defesa nos relacionamentos (DAVIES; CUMMINGS,1998).
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3.6 COMPORTAMENTOS INTERNALIZANTES E EXTERNALIZANTES
NA ADOLESCENCIA

A abordagem comportamental diz respeito a um campo interdisciplinar de estudos
cuja proposta € identificar e explicar o papel da biologia, da psicologia e do contexto
social no curso do desenvolvimento desajustado do individuo. Entre jovens com idade de
10 a 24 anos, os transtornos neuropsiquiatricos sao responsaveis por 45% dos anos de
vida ajustados para incapacidade (GORE, et al, 2011; SROUFE, RUTTER, 1984).

Diante da abordagem anterior sobre a familia, importancia e construcdo de uma
base segura, concebe-se que a teoria do Apego ainda se conforma como fundamental para
a compreensao de como a crianga se desenvolvera internamente diante da sua capacidade
de perceber os vinculos constituidos com as figuras parentais de referéncia. As vivéncias
na infancia serdo manifestadas, posteriormente, a partir de crencas e expectativas
constituidas sobre si, com significado importante para a personalidade em formacao
(FURMAN, et al, 2002).

Assim, o modelo funcional apreendido se relaciona a forma como a crianca
reproduzird, na adolescéncia e fase adulta, a forma como se percebeu cuidada: caso tenha
recebido apoio, suporte e foi valorizada, apresentara senso de autoconfianca, boa
autoestima, autonomia e bons relacionamentos; em condicao contraria, na falta de suporte
e acolhimento, sentimentos de abandono, rejei¢do, baixa autoestima serdo norteadores
negativos das relagdes e comportamentos que se manifestardo nas fases seguintes
(COLLINS, 1996; FONAGY; TARGET, 1997; BRETHERTON; MUNHOLLAND,
1999).

Nesse interim, os contextos de familias abusivas implicam em adaptacéo infantil
de modo rigido, inapropriado e pobre, sendo desafiadora a constituicdo da confianga nas
relacbes de apego e, por consequéncia, ocorrerd modificacdo em todos o0s
comportamentos do ciclo vital (FONAGY; TARGET, 1997; PIETROMONACO;
BARRETT, 1997).

A manifestacdo da inseguranga emocional se expressa mediante a vulnerabilidade
apreendida no contexto familiar, implicando em comportamentos desajustados nos

adolescentes. A fragilidade emocional na construcdo dos vinculos entre pais e filhos é um
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importante preditor de problemas sociais, comportamentais, emocionais e fisiologicos
(CUMMINGS; DAVIES; 2010; CUMMINGS et al., 2012).

Existe um método experimental denominado “Situacdo Estranha” por Ainsworth
(1960) com a intencdo de observar a relacdo de apego constituida entre a crianga e o
cuidador, de tal modo que se pode categorizar em: padrdo seguro, ambivalente/ resistente
e padréo evitativo. Main e Hesse (1990) ainda chegaram a um outro padrdo de apego, o
desorganizado.

Observa-se que nos padrdes de apego néo ideais, 0s comportamentos observados
sdo incoerentes para lidarem com a situacao de separacdo. Existe ainda manifestacfes de:
impulsividade, inseguranca, agressividade, confusdo, expressdo de perturbacdes
(CORTINA; MARRONE, 2003).

Jovens adultos que sdo capazes de estabelecer e manter relacionamentos intimos
positivos tendem a estar mais satisfeitos com suas vidas e melhor ajustados para a vida.
Além do ajustamento psicologico, as experiéncias dos jovens em relacionamentos
romanticos definem bases para um relacionamento de sucesso e qualidade apos a
transicdo da parentalidade (XIA, et al, 2019).

Assim, sabe-se que o periodo do desenvolvimento esta sob constante influéncia
das variaveis contextuais relacionadas as experiéncias do individuo, estas que podem se
associar a ocorréncia de transtornos psiquicos na infancia e adolescéncia. Dessa forma,
observa-se que 0s problemas surgidos nesta fase do desenvolvimento tornam-se base
comum dos transtornos mentais que se manifestam ao longo do ciclo vital do individuo,
atualmente descritos nos manuais de classificacdo diagnosticas internacionais DSM e
CID 10 (OMS, 1995; BASTOS et al., 1999).

Vale ressaltar que a percepg¢do do envolvimento com os pais é elementar para a
manifestagéo e sustentacdo de alguns comportamentos internalizantes e externalizantes,
de tal modo que quando os adolescentes apresentam algum problema, os pais mostram-
se mais afastados/ frios e mais hostil, no entanto ao apresentarem comportamentos
adequados, os pais tendem a ficar mais acolhedores e menos hostis (LANSFORD; et al,
2019).

Fatores genéticos também tém sido associados a problemas de internalizacdo, bem
como o risco de suicidio e humor deprimido. Outros comportamentos como

autopercepcao de competéncia escolar, atlética, social, aparéncia fisica e autoestima sao
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altamente hereditarias. Vale destacar que os fatores genéticos também contribuem para
variagOes individuais de comportamento social durante a adolescéncia, incluindo
agressdo, comportamento anti-social e delinquéncia. Estas diferencas individuais na
agressdo parecem ter uma base genética mais substancial do que outros comportamentos,
embora as experiéncias compartilhadas e ndo compartilhadas sobre a agressao e outros
comportamentos de externalizacdo foram identificados (COLLINS, STEINBERG, 2006;
LABELLA; MASTEN; 2010).

A vivéncia de variaveis relacionadas ao contexto adverso, no periodo da infancia
e adolescéncia, pode criar circunstancias estressoras, sendo capazes de gerar tensdes que
alteram as respostas dos individuos. Dessa forma, dividem-se os fatores de risco para o
desenvolvimento de comportamentos desajustados em criancas e adolescentes a partir das
caracteristicas proprias e de seu/ seus pais/ familia. Essas caracteristicas incluem sexo,
idade, etnia, saude fisica, funcdo cognitiva e psicoldgica, pré e exposi¢des perinatais de
doenca, estresse fisico, alcool, drogas, nutri¢do, infeccdes e outros agentes ambientais, e
tempo de vida historia de exposi¢Ges ambientais a toxinas, estresse, infec¢cdes, ambiente
social e eventos de vida estressantes; familia somando-se ainda o abuso emocional, fisico
e sexual, tendo presenciado violéncia parental, ou doenca mental, prisdo ou abuso de
substancias de um membro da familia e caracteristicas dos pais incluem a educacao
parental, idade, classe social, o emprego, histdria psiquiatrica e médica, bem como
estrutura e divisdes de papéis familiares (MERIKANGAS; NAKAMURA; KESSLER,
2009; BROWN et al., 2015).

A ocorréncia de grande parte dos eventos estressores encontra-se na seara dos
contextos escolares, relacionais e familiares das criancas e adolescentes, ja que, de acordo
com Bronfenbrenner e Morris (1998) séo estas relagfes que constituem 0s principais
microssistemas nos quais esta populacao estabelece intima aproximac&o e reciprocidade.
Diante do quadro de maladaptacdo e desajustes da crianca e do adolescente a essas
circunstancias estressoras, tem-se classificado os problemas externalizantes de duas
formas: os agressivos, a saber brigar, bater, xingar, e os tipicamente delinquentes que séo
mentir, roubar, abusar de substancia. J& para os problemas internalizantes, classificam-se
de acordo com a forma como se apresentam, préprios da individualidade do sujeito,

manifestando-se através da ansiedade, comportamentos associados ao estresse pos-
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traumatico e depressdo (ACHENBACH; DUMENCI; RESCORLA, 2001; POLETTO;
KOLLER; DELL’AGLIO, 2009; MORAIS; KOLLER; RAFFAELLLI, 2010).

Vale ressaltar que os adolescentes que se associam com pares delinquentes séo
mais suscetiveis a estar diante de uma circunstancia de marginalidade e criminalidade,
assim como aqueles que vivem em bairros com altos niveis de gravidez na adolescéncia
encontram maior tolerancia para esse comportamento, sem contar a falta de acesso e a
exposi¢do as violéncias comunitarias (COLLINS, STEINBERG, 2006)

Diante do exposto, a analise dos comportamentos na adolescéncia sao de extrema
relevancia para a compreensdo do desenvolvimento do sujeito, visto que interferéncias
diretas na saude mental dos adolescentes geram dificuldades significativas para que o
adolescente possa lidar com demandas diarias (ORTI; BOLSONI-SILVA; VILLA,
2015).

A classificacdo dos comportamentos permite inferir que geralmente os
externalizantes sdo as manifestacGes mais incOmodas para 0s pais e pessoas que convivem
com o adolescente, suscitando queixas e a necessidade de maior volume de pesquisas na
tentativa de intervir da maneira mais assertiva nas situacdes (RESCORLA, et al, 2007,
PACHECO; HUTZ, 2009).

Em estudo realizado em New Orleans com 85 criancas e adolescentes, evidenciou
que todas elas haviam testemunhado alguma forma de violéncia, a maioria experimentou
agressao fisica (72%). Aquelas que sofreram agresséo fisica no lar, tiveram maior média
de comportamentos externalizantes (FLECKMAN, et al, 2016).

Verifica-se na literatura que a exposicéo a violéncia interparental na adolescéncia
é um dos fatores preditores de comportamentos de internalizacdo e externaliza¢do, como
depressdo, ansiedade, estresse, transtorno de estresse pos-traumatico (PTSD), problemas
de sono e distimia. Pode-se somar ainda sentimentos de culpa, impoténcia e
responsabilidade pela violéncia, com maior tendéncia a habilidades de enfrentamento
comprometidas, automutilacdo, problemas escolares e de amizades (OLAYA, et al.,
2010; VOISIN et al, 2016; JACKSON, et al., 2018).

Holt e Espelage (2005) afirmaram que ao sofrer violéncia no namoro, ha maior
probabilidade de encontrar jovens com depressao, ansiedade quando comparados aqueles

que ndo sdo vitimas. Além dos prejuizos significativos para a saide mental, a violéncia
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no namoro também traz consequéncias severas para a saude fisica, principalmente no
sexo feminino.

Um relacionamento saudavel pode tornar adolescentes mais autoconsciente,
confiante, positivo e interativo, por outro lado, um relacionamento mal sucedido pode
prejudicar o desenvolvimento moral, social e intelectual de um adolescente. Quando o
adolescente passa por uma série de relacionamentos falhos, sem que haja a resiliéncia,
pode-se formar uma auto-identidade negativa e ser uma causa crucial por trds de
depressdo e suicidio entre outros comportamentos desajustados nessa faixa etéria
(VARMA MATHUR, 2015).

Ao considerar a possibilidade de que a falta de adaptacdo do adolescente
condiciona a vulnerabilidde para o desenvolvimento de psicopatologias e vice-versa,
salienta-se que a experiéncia com uma circunstancia estressora coloca em foco
mecanismos pessoais e estratégias que se tornam a ocorréncia de violéncia intima mais
ou menos frequente. Assim, sob uma abordagem clinica, nota-se que é mais frequente um
fendmeno psicopatologico entre individuos agressores do que ndo agressores e deve-se
levar em consideracdo a existéncia dos mediadores psicossociais como estresse pos-
traumaético, abuso de substancias e depressao, ja que também se observa que a presenca
de problemas relacionados a salde mental podem tornar individuos propensos ao
envolvimento em relacionamentos violentos ou mesmo como agressores (FINKEL et al.,
2013; LUCENKO et al., 2015).

Né&o h4 referéncia objetiva capaz de avaliar as dores de um relacionamento, no
entanto, experiéncias ruins sdo capazes de provocar sérias depressdes e tentativas de
suicidio (FURMAN; SHAFFER, 2003).

3.5 AMIZADE E RELACIONAMENTOS INTIMOS NA ADOLESCENCIA

Existem trés perspectivas tedricas relacionadas com a construcdo das relacdes
entre os adolescentes: Biossocial, Interpessoal e Ecoldgica. A primeira sugere que
transformaces sociais devem acompanhar mudancas fisicas, ou seja, relagdes sociais e
disponibilidade para o ato sexual/ reprodutivo ou puberdade acontecem de forma
concomitante. Na perspectiva Interpessoal pressupfe-se que as interagdes ocorrem

mediante a natureza dos acontecimentos, estes que podem interferir no modo como o
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sujeito pode vir a se envolver nos relacionamentos. Por fim, a perspectiva Ecoldgica
engloba um macrossistema, um conjunto das condic¢des sociais, politicas, econdmicas,
culturais e geogréficas modelam as formas de se relacionar (VARMA; MATHUR, 2015).

Em uma perspectiva distal, relacionamentos romanticos sdo veiculos importantes
para serem trabalhadas a identidade e individuacdo entre outros componentes
relacionados ao auto- conceito, uma vez que os adolescentes podem estar aprendendo
padrdes relacionais que influenciam o curso de relacGes subsequentes (BROWN,
FEIRING, FURMAN, 1999).

Ao passo que a autonomia frente aos relacionamentos com os pais se amplifica,
os relacionamentos romanticos ganham cada vez mais foco como fonte de apoio
emocional. Importante salientar que individuos que caracterizam suas experiéncias nos
relacionamentos como positivas, tendem a ser extrovertidos, sentem-se confortaveis em
compartilhar seus pensamentos e pode ser mais eloquente na natureza. Por outro lado,
aqueles que descrevem suas experiéncias como negativas, podem ter problemas
relacionados a compromisso, dificuldade em permanecer em relacionamentos na vida
adulta e experimentar sentimentos de soliddo (VARMA MATHUR, 2015).

A partir de uma adaptacao de Giordano et al (2006), pode-se comparar as relacées
de amizade e namoro na adolescéncia da seguinte forma:

Quadro 1 — Diferencas entre amizades e namoros adaptada de Giordano et al (2006)

AMIZADES NAMOROS

¢ Conforto, possibilidade de ficar a vontade eFalta de jeito e acanhamento na
comunicacao e nas relacdes

e Seguranca e estabilidade e \olatilidade, emocdes intensas
e Equilibrio, reciprocidade e semelhancas o Assimetria e diferencas

e Cooperacao e Poder

e Insercdo em um ciclo de relacdes e Exclusividade e compromisso

Importante relatar que a experiéncia amorosa é riquissima em emocdes das mais
variadas formas: euforia, raiva, ciime, desespero, entre outras. Assim é mais facil
observar assimetrias nos namoros do que nas amizades, as quais, ao contrario, baseiam-
se em reciprocidade. Em um namoro é comum que um sujeito se entregue e dedique-se
mais do que o outro, criando sensacdo de vulnerabilidade (CLOUTIER, DRAPEAU,
2012).

Existem interacBes pautadas em respeito mutuo e igualdade entre jovens

apaixonados, mas diferencas individuais e as respectivas bagagens fazem com que a
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nocdo de poder seja mais elementar nas relacbes de namoro do que nas de amizade.
Assim, assumir compromissos nessa fase, diz respeito a criar espaco de negociacgao para
permitir que haja ponderacéo frente ao ciumes, falta de tempo para amizades, dramas e
humilhag6es (GIORDANO, et al, 2006).

Adolescentes com relacionamentos inseguros ou insatisfatorios com os pais
iniciam namoro e atividade sexual mais cedo do que adolescentes com vinculos familiares
mais positivos. A qualidade dos primeiros envolvimentos aparentemente compensatorias,
no entanto, é tipicamente mais pobre do que a de relagdes extrafamiliares para jovens
com historias familiares mais beneficentes (COLLINS, STEINBERG, 2006).

E importante delimitar dimensdes relevantes na compreenséo das experiéncias
romanticas dos adolescentes, assim, Collins (2003) delineou cinco caracteristicas com
destaque para as relagGes romanticas: participacdo romantica, identidade social, contetido
da relacdo, qualidade da relagdo, processos cognitivos e emocionais.

A primeira caracteristica (participacdo romantica) envolve o inicio do namoro,
duracdo, frequéncia e consisténcia do relacionamento; a identidade relaciona-se as
caracteristicas da pessoa com a qual o adolescente lida. Conteudo refere-se aquilo que 0s
casais fazem conjuntamente; a qualidade esta condicionada ao grau de suporte,
experiencias positivas e negativas. Por fim, 0s processos cognitivos e emocionais incluem
percepcdes, atribuicdes e representacdes de si mesmos, parceiros e relacionamento, bem
como emocdes e humor relacionados (COLLINS, WELSH, FURMAN, 2009).

Historicamente percebe-se que a realizagdo dos casamentos ocorria na
adolescéncia, sendo a noiva mais nova que o noivo. A partir do sec. XII, a Igreja Catolica
passou a exigir o consentimento muatuo dos noivos para a unido, embora, na pratica, 0s
pais pudessem persuadir a filha a dar seu consentimento (COSTA; FREITAS, 2019).

A escolha por relacionar-se advém de uma tomada de decisdo pessoal, com a
pressuposicdo da existéncia de atracdo de cunho sexual, caminho importante para o
desenvolvimento de competéncia social e auto-estima positiva, no entanto,
relacionamentos roméanticos em idade precoce tém maiores taxas de uso de substancias
psicoativas, delinquéncia e problemas comportamentais, dificuldade com o bom
desempenho académico (BROWN, FEIRING, FURMAN, 1999).

O relacionamento romantico pode contribuir no desenvolvimento de lagos fortes

e amorosos juntamente com a habilidade de resolucdo de problemas nas interagdes, e 0
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despertar do sentimento amoroso, como a proximidade, sensacdo de pertencimento,
apego e profundo afeto. O segundo aspecto de eficacia para a manutencdo dos
relacionamentos sdo as habilidades para a resolugéo de problemas, como manter a calma,
saber ouvir, mostrar respeito e agir de modo benéfico diante de discordancias (XIA, et al,
2019).

Grande parte dos adolescentes ja experienciou o sentimento amoroso de algum
modo, e diversos estudos tendem a analisar a perspectiva sexual do adolescente em
detrimento da sua capacidade de manutencdo dos vinculos amorosos. Aos 15 anos parece
crucial ter a experiéncia de um relacionamento amoroso, pelo menos mais da metade dos
jovens ja namoraram, e vale ressaltar que frequentemente 0s jovens interagem mais com
seus respectivos pares do que com os proprios pais (FURMAN, 2002).

A forma como esses vinculos sdo construidos tornam-se marcas registradas da
adolescéncia, no entanto, somente na Ultima década surgiu interesse nessa area tematica,
como evento potencialmente significante no desenvolvimento e bem estar (COLLINS,
2003; FURMAM, SHAFFER, 2003).

No que diz respeito a intensidade, os relacionamentos romanticos sdo distintos,
comumente marcados por expressdes e comportamentos afetuosos. O termo
“experiéncias romanticas” contempla uma abordagem mais ampla de atitudes, atividades
e relacionamentos diversos que se associam a comportamentos variados, incluindo
fantasias, atragOes unilaterais, encontros sexuais casuais e associagdes com potenciais
parceiros (MADSEN; COLLINS, 2011).

Importante definir a diferenca entre experiéncias romanticas e relacionamentos
romanticos como fendmenos distintos. Por exemplo: paixonites iniciais por pessoas/
icones publicos, astros, atrizes, professores, podem ser experiéncias relevantes, mesmo
quando ndo ha relacdo concreta. Ha ainda a possibilidade de exploracdo de sentimentos
romanticos nas conversas com amigos, sem que haja a manutencdo de um
relacionamento. Assim, importante sinalizar que o relacionamento envolve um padréo
continuo de associacdo entre dois individuos que reconhecem a mutua conexao, seja
através de um relacionamento curto ou longo (BROWN, FEIRING, FURMAN, 1999).

Dentre as possibilidades de relacionamentos curtos, encontra-se a modalidade do
“ficar”, sendo caracterizado pela logica afetiva-sexual direcionada para as sensacdes de

prazer, a partir das percepcdes corporais e manifestacao da sexualidade. A temporalidade
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se define pela brevidade e auséncia de compromisso, reduzindo-se as vivéncias de
experiéncias, bem como ao aprendizado e ao amadurecimento quanto a forma de lidar
com o outro (SOUSA; NUNES; MACHADO; 2012).

J& 0 namoro, antes mesmo da década de 1970 relacionava-se a uma concepgéo de
interacdo heterossexual, formal e escolha individual da parceria, ainda que houvesse
interferéncia familiar nestas articulacbes que objetivavam-se ter longa duracéo,
culminando em casamento e filhos. No contexto atual percebe-se que o namoro adquire
uma conformagdo mais fragil e com menor formalidade, unindo pessoas de sexo oposto
ou ndo, no entanto ndo se define pela temporalidade, apenas se mantem pelo compromisso
assumido por ambas as partes (DADDIS; RANDOLPH, 2010).

Compreender a histdria e dinamica dos relacionamentos que se constroem na
adolescéncia, envolve 0s modos sociais e antropoldgicos sobre 0s conceitos, padroes e
tipos de relacBes que se estabelecem neste momento da vida. Vale ressaltar que muitos
sentimentos e comportamentos S30 expressos nesse processo, Sejam positivos ou
negativos, com grande influéncia dos elementos culturais, sociais e econdmicos. Destaca-
se ainda, a importancia dos relacionamentos para o desenvolvimento da identidade,
alteracGes fisicas e sexualidade, bem como influéncia no funcionamento psiquico
(VARMA; MATHUR, 2015).

Para cada tipo de relacionamento, existe um repertdrio de comportamentos
apropriados que é preciso reconhecer para agir: amigos intimos e conhecidos, mogas na
frente de rapazes e vice-versa. Desse modo, os amigos desempenham um papel crucial
entre 0s 12 e 18 anos, uma vez que Sao 0s pares que se sobrepdem quando o jovem toma
distancia dos pais. A amizade torna-se um elemento de primeira ordem de experiéncia
social e individual, uma vez que permite estabelecer relagdes escolhidas tomando por
base a reciprocidade e lealdade (CLOUTIER, DRAPEAU, 2012).

Fazer parte de grupos é um comportamento comum nas relacdes de amizade que
se agregam em virtude de semelhancas de idade, desempenho escolar, consumo de alcool
e tabaco. Muitas habilidades sdo testadas e estdo sujeitos, constantemente, a aprovagdo
do comportamento individual pelo grupo, de tal modo que o jeito de falar, se vestir,
pensar, sdo impostos por uma hierarquia interna estabelecida pela popularidade. Nao se

deve esquecer que 0s grupos proporcionam ainda conforto e atendem a necessidade de
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pertencimento sentida pelos adolescentes (DELSING, TER BOGT, ENGELS; MEEUS,
2007; LA GRECA, MOORE HARRISON, 2005; PRINSTEIN, LA GRECA, 2002).

Ter com quem desabafar sobre a realidade intima apresenta iniUmeras vantagens,
como aumento da quantidade de anélises, permitindo a confianca afetiva proporcionada
pelo sentimento de ndo estar s6 e uma objetificacdo das preocupacdes (CLOUTIER,
DRAPEAU, 2012).

3.5.1 Bullying e as relacdes entre os pares

Compreende-se que o bullying pode ser definido como atos recorrentes de
agressao, intermediados por relacGes de poder, que podem ser de carater fisico (bater,
empurrar), verbal (intimidacdo, xingamentos), relacional (excluindo um individuo do
circulo social), e pode acontecer por meio de midias (aplicativos, redes sociais, e-mails,
entre outros) (ESPELAGE; HONG; VALIDO, 2018; CASCARDI, et al, 2018).

Vale ressaltar que o bullying advem de experiéncias relacionadas a
comportamentos agressivos que envolvem intimidagéo, poder de um sobre o outro e ndo
condiz com conflitos esporadicos entre adolescentes que possuem igualdade de status no
grupo de pares (PETERS; HATZENBUEHLER; DAVIDSON, 2017).

Trata-se de uma pratica que provoca consequéncias comportamentais, fisicas e
emocionais para os envolvidos. Verifica-se distintas consequéncias de acordo com o
papel desempenhado (vitima/ agressor), de tal modo que entre as vitimas, observa-se:
dificuldades nas atividades escolares e nos relacionamentos, transtornos mentais na idade
adulta, diminuicdo da autoestima, probabilidade de abandono escolar, automutilagéo e
comportamento suicida. Dentre os agressores, hd o risco de desenvolvimento de
problemas nas relacGes afetivas e sociais, delinquéncia, vandalismo, menos autocontrole
e maior probabilidade de se tornarem mais agressivos (SILVA, et al, 2020).

Em estudo realizado em Nova York com amostra de 100 pré-adolescentes que
foram abusados e 100 que ndo foram abusados mostrou que altos niveis de
comportamento abusivo com os melhores amigos aumentou o risco de comportamento
delinquente violento de forma mais intensa para adolescentes abusados do que para 0s
adolescentes ndo abusados (SALZINGER; ROSARIO; FELDMAN, 2007).
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Estes comportamentos abusivos ainda podem ser experienciados a partir de
perpetracdo de parceiros(as)e colegas/ amigos nas modalidades virtuais (cyberbullying)
ou presenciais, através de monitoramento, controle, ameacas, exposi¢cGes de imagens
intimas, linchamento virtual, entre outros (GOMES-CAVALCANTI; COUTINHO,
2019).

3.6 A VIOLENCIA NA INTIMIDADE DE ADOLESCENTES E ADULTOS
JOVENS: teorias explicativas

Os campos da sociologia, psicologia, antropologia, economia e ciéncia fornecem
conceitos de extrema importancia para a fundamentacéo da violéncia sob uma perspectiva
tedrica.

A literatura mostra que no relacionamento amoroso de jovens, 0 mecanismo que
pode dar inicio ou continuidade ao comportamento de natureza violenta € complexo, cuja
compreensdo necessita da conexao entre os diversos aspectos do relacionamento.

A violéncia no namoro é um problema sério que tem sido enfrentado por
adolescentes, com 10% dos estudantes do ensino médio com relatos de vitimiza¢do no
namoro pelo Centro de Controle de Doengas (CDC, 2014).

A violéncia na intimidade ocorre no seio das relagdes romanticas, matrimoniais e
de amigos, no entanto ndo é um fenémeno recente. Estudos tem revelado que condutas
violentas, das mais variadas formas (fisica, psicolégica e sexual) sdo frequentes nas
relacdes de namoro, desde os periodos mais remotos. Entretanto, a violéncia no namoro
sO passou a ser estudada e divulgada pela comunidade cientifica, em ambito internacional,
em meados do século passado (XX), sob as denominag¢des de “dating violence” ou
“courtship violence”. Anteriormente, as investigagdes nessa area se concentravam na
violéncia marital, das relagdes conjugais, predominando na fase adulta (GELLES, 2003,
ALEXANDER, 2008; MURTA et al.,2013).

Segundo a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV (2016) e Cloutier
e Drapeau (2012), a violéncia no namoro é um ato pontual ou continua, cometida por um
dos parceiros (ou por ambos) numa relacdo de namoro, com 0 objetivo de controlar,
dominar e ter mais poder do que a outra pessoa envolvida na relacdo. A perpetracdo pode

ocorrer a partir da violéncia fisica, sexual, verbal, psicoldgica e social. A fisica consiste



o1

em agressOes, tais como empurrar, bater, atirar objetos. A violéncia sexual, obrigar o
parceiro a realizar atos sexuais contra a sua vontade. Violéncia verbal, é aquela onde
ocorrem insultos, ameacas e humilhacdo de um parceiro para o0 outro. Na violéncia
psicoldgica, o parceiro estraga objetos do companheiro, controla a sua maneira de vestir
e as suas a¢des, manipula através de ameacas de término do namoro. Por fim, a violéncia
social é aquela onde ocorre um isolamento social, impedindo o parceiro de estabelecer
contacto com os seus amigos e/ou familiares, por vezes existindo humilhagdo perante o
Sseu grupo de pares.

A violéncia no namoro se manifesta a partir do uso intencional de for¢a, coacéo
ou intimidacdo contra o (a) parceiro (a), tendo por consequéncia a ruptura da integridade,
desrespeito aos direitos e negligéncia as necessidades dessa pessoa. Neste sentido, ocorre
o0 controle ou dominio do outro, e muitas vezes, manifestagdes de coergéo, forca fisica,
psicoldgica ou sexual estdo presentes (WEKERLE, WOLFE, 1999; MANITA, RIBEIRO
E PEIXOTO, 2009).

A intimidacdo nos relacionamentos provocam consequéncias graves e duradouras
para a vitima: perda da autoestima, ansiedade, pesadelos, fobias de situagdes sociais,
dificuldades académicas, fragilidades nas relagbes com os pais, depressdo e condutas
suicidas (CLOUTIER, DRAPEAU, 2012).

Adolescentes do sexo masculino quando expostos a conflitos parentais sdo mais
propensos ao desenvolvimento da agressdo, com niveis mais altos de perpetracdo de
violéncia verbal e fisica em seus relacionamentos romanticos (COLLINS; WELSH,;
FURMAN, 2009).

Em pesquisa desenvolvida nos Estados Unidos com 970 jovens que vivenciam ou
ja experienciaram situacao de namoro, demonstrou que quase 23% da amostra perpetrou
violéncia fisica no namoro contra um parceiro, enquanto 21% revelou ser vitima de
violéncia fisica no namoro. Os jovens do sexo masculino relataram maior envolvimento
na violéncia no namoro, tanto como perpetradores quanto como vitimas, em comparacao
com as mulheres (RICHARDS; BRANCH, 2012).

Estudiosos vém apontando que, nos mais diversos contextos socioculturais e
diferentes classes socioecondmicas, observam-se o0 aumento da incidéncia e recorréncia
das praticas violentas, nas relacdes amorosas, 0 que sustenta as preocupacdes dos varios

segmentos (sociais, educacao, saude, juridico), em funcdo da gravidade dos casos, ao
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longo do tempo, trazendo multiplas consequéncias a curto, médio e longo prazo. Destaca-
se que, em geral, relacGes de namoro abusivas resultam em relagdes conjugais na mesma
ordem de agravos (MATOS et al., 2006; NASCIMENTO, 2014).

Nas escolas os intimidadores s@&o menos adaptados no que diz respeito ao
desempenho escolar e comportamentos, possuindo bem-estar abaixo da maioria dos
alunos. Ja as vitimas tendem a se manter isoladas socialmente, mais sujeitas a sofrimentos
psiquicos, ansiedade, baixa autoestima, depressdo, problemas relacionados ao sono, medo
de circunstancias especificas chegando a fobia escolar (NANSEL, et al, 2004).

O Center of Disease Control\CDC (2012), constatou que, nos EUA, cerca de 12%
dos estudantes do ensino médio relataram ter sofrido violéncia fisica nos relacionamentos
amorosos. Estudos mostram que comportamentos violentos séo frequentes nas relacdes
de namoro, com taxa de prevaléncia que varia entre 22% a 56% (MATOQOS et al., 2006).

Dados do setor juridico do observatorio da “Violéncia no Namoro” em Portugal
(API), afirmam que, a maior parte das vitimas encontra-se, em média com 21 anos, e dos
agressores com 23, sendo que a maior parte destes episodios parece ocorrer em contextos
relacionais de intimidade, principalmente nas relagdes de namoro (OBVN, 2019).

O envolvimento de adolescentes em violéncia no namoro é subestimado,
considerando que a manifestacdo mais frequente, a violéncia psicoldgica, apresenta-se de
forma sutil, sendo a manifestacdo verbal muito frequente (ameaca, constrangimentos,
humilhagbes e outras), muito embora possa se apresentar em outros formatos, por
internet, redes sociais (cybervitimiza¢do), podendo ou ndo estar acompanhada da
violéncia fisica (O’LEARY, SLEP, 2003).

Entre os fatores de risco apontados para a pratica e reproducdo da violéncia, vale
ressaltar que a exposicdo de criancas e adolescentes as situacdes de maus tratos,
negligéncia e outros agravos, na familia, contribui para repeticbes desses eventos, em
etapas posteriores, com risco de envolvimento em relacGes abusivas de violéncia.
Circunstancias familiares estressoras podem ser preditoras de comportamentos
antissociais, pratica de comportamentos violentos, uso de drogas, entre outros agravos
(TYLER, MELANDER ,2012).

Resultado de pesquisa sinaliza que adolescentes relatam com frequéncia agressdes
verbais, como tentativas de controle pelo parceiro, chantagens emocionais, como forma

de pressbes, para realizar determinadas atitudes ou adotar posicionamentos,
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manifestacdes essas que apresentam efeitos muito mais duradouros e graves do que a
agressdo fisica ou sexual (OLIVEIRA, 2016). Estudo realizado em Recife, 2007, com 408
adolescentes de escolas publicas, evidenciou que para a violéncia verbal/emocional e o
comportamento ameacador ndo existem diferencas estatisticamente significantes entre os
sexos. Entretanto, os meninos confirmaram muito mais violéncia relacional, tanto
perpetrada, quanto sofrida (34,8%), em comparacdo com as meninas (16,6%)
(BARREIRA, et al, 2014).

Na pesquisa de Faias, Caridade e Cardoso (2017) em Portugal, com 505
adolescentes e adultos jovens, a maioria dos participantes relatou a presenca de violéncia
psicologica (52,3%) nas suas relagcdes de namoro, seguida pela violéncia sexual (28,5%)
e agressdo fisica sem sequelas (22%) (FAIAS, CARIDADE, CARDQOSO, 2017).

Estudo realizado em Curitiba com jovens de 15 a 19 anos revelou que a violéncia
psicoldgica foi a mais frequente, relatada por 100 (90,0%) dos participantes; a violéncia
psicologica esteve acompanhada de outras violéncias, em 39,6% dos casos, sendo que
17,1% afirmaram a presenca de violéncia psicologica e sexual, 12,6% violéncia
psicoldgica e fisica e 9,9% todas naturezas de violéncia (BRANCAGLIONI; FONSECA,
2016).

Entre os fatores de risco para o envolvimento de jovens em eventos violentos nas
suas relacGes de namoro, seja na condi¢cdo de vitima ou agressor (ciclo de violagcéo-
agressdo), salienta-se a importancia dos antecedentes de exposicdo & violéncia
interparental (mae versus pai e vice-versa), assim como a presenca de eventos violentos
em relacdo amorosa anterior. Estudo nacional com 3205 jovens de 15 a 19 anos, verificou
violéncia psicolégica no namoro, perpetrada por adolescentes (de ambos 0s sexos), que
se associou a exposicao desses aos eventos de agressdo verbal interparental e outras
formas de violéncia psicoldgica entre pais, irmdos, amigos e ex-namorados, mostrando
aspectos culturais que interferem na transmissdo intergeracional da violéncia
(OLIVEIRA, et al, 2014).

Adolescentes que vivenciam relagdes de namoro estdo em grande risco para sofrer
abuso verbal, emocional e fisico dos seus parceiros. Em um estudo desenvolvido pela
Teenage Research Unlimited (2006), observou que 61% dos adolescentes que estavam
em relacionamentos passaram por circunstancias que o fizeram se sentir mal ou

envergonhado sobre si mesmos; 27% sofreram depreciagdes ou foram xingados; 30% tem
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medo de ser agredido fisicamente e 15% afirma que foi atingido fisicamente pelo(a)
parceiro(a).

O problema da violéncia intima se reproduz por conta das relacdes assimétricas
de poder que se constituem, uma vez que as perpetradas por mulheres nao equivale as dos
homens seja em gravidade, frequéncia, consequéncia e sensacdo de inseguranca. Vale
ressaltar que existem crencas patriarcais e de dominagdo do homem sobre a mulher nas
manifestagdes violentas observadas nos diversos contextos. Assim, alguns autores
sugerem que o género é o fator mais significativo na ocorréncia desses eventos (DIXON,
GRAHAM-KEVAN, 2011).

A partir de entdo, serdo citadas algumas teorias no sentido de contribuir com a
compreensdo da logica e reproducdo de comportamentos violentos nas relacbes de

intimidade e afetivo-sexuais.

3.6.1 Teorias dos Sistemas

A teoria dos Sistemas se origina na perspectiva socioldgica, e propde que a
violéncia intrafamiliar € um processo dentro dos parametros de normalidade, ndo sendo
encarado como patoldgico, no entanto sofre influéncias diversas a partir do modo como
0s tensionamentos entre 0s membros se ajustam, bem como a forma como estes
individuos se colocam em relacéo ao contexto (LAWNSON; 2012).

Vale ressaltar que um dos principais tedricos desta abordagem, resume 0s
principios centrais da teoria dos sistemas, compreendendo primeiramente que 0s sistemas
sociais sdo tramas complexas que se relacionam entre si, onde causa e efeito se imbricam
na perspectiva de balizar comportamentos e respostas de feedback. A sustentacdo desta
teoria para a compreensdo do fendmeno da violéncia por parceiro intimo tem em vista a
causalidade complexa, uma vez que uma Unica abordagem/ caminho néo é suficiente para

compreender um fendmeno social (STRAUS, 1973).

3.6.2 Teoria Feminista
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Trata-se de uma compreensdo de que a violéncia por parceiro intimo é
fundamentalmente uma questdo de género, ou seja, € fundamental que a ldgica dos
géneros seja colocada em pauta para o entendimento do fenémeno (CONCEICAQ, 2009).

Sob uma perspectiva histérica, concebe-se que o modelo patriarcal sustenta a
nocdo de que as mulheres deveriam ser abusadas no sentido de subordinacdo ao
masculino. Mesmo o contexto histérico sendo outro, atualmente a ndo aceitacdo da
violéncia fisica ndo minimiza a desigualdade ainda marcante no tecido social (DOBASH;
etal, 1992).

A ideia que subsidia esta teoria explicita o fato de que a ocorréncia da violéncia
nO percurso amoroso nao se da por processo patologico ou problemas individuais, mas
por um empoderamento histoérico da cultura machista quando normaliza atitudes
agressivas que depreciam fisica, psicolégica e emocionalmente as mulheres (DEJOURS,
2011).

3.6.3 Terrorismo intimo

Casais envolvidos em relacionamentos violentos ao longo do tempo, possuem
estratégias especificas para lidar com comportamentos controladores e violéncia intima,
desse modo, o terrorismo intimo se estabelece como uma das manifesta¢cdes mais graves,
uma vez que um dos parceiros assume um perfil controlador e é fisicamente agressivo
com o outro. Homens e mulheres podem ser perpetradores nesta modalidade (DIXON,
GRAHAM-KEVAN, 2011; KIMBERLY, et al, 2018).

Utiliza-se de uma tatica de controle exercido sobre o(a) parceiro (a), sendo mais
provavel que cresca ao longo do tempo e seja capaz de gerar mais incidentes. Vale
ressaltar que nesta modalidade constantemente ocorrem os abusos emocionais, fato que
tende a desmoralizar os pensamentos das mulheres sobre si e seu lugar no mundo
(JOHNSON, FERRARO, 2000).

Esse tipo de violéncia é mais fortemente associada a violéncia fisica, levando a
presenca de mais lesdes, perseguicdo e violéncias apos separa¢des. As mulheres vitimas
relatam niveis elevados de medo e sentem-se ameacadas a danos futuros. Normalmente,

envolve um parceiro, o abusador, envolvido num persistente esforco de aterrorizar,
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manipular, amedrontar, magoar, humilhar, causar danos e por vezes dominar e controlar
o(a) seu(sua) parceiro(a), a vitima (KIMBERLY, et al, 2018).

3.6.4 Violéncia de Casal Comum

Definida também como Violéncia Situacional do Casal, tem relacdo com conflito
e ndo controle, sendo mais propensas a serem testemunhadas por criangas o que pode ser
preditor de comportamentos emocionais desestruturados (DIXON, GRAHAM-KEVAN,
2011).

Comum surgir a partir de um argumento especifico que possa gerar um ataque
fisico bidirecional, tem menor frequéncia do que o terrorismo intimo (JOHNSON,
FERRARO, 2000).

3.6.5 Resisténcia violenta

Ocorre em circunstancias que envolvem a legitima defesa, valendo-se da
discussdo sobre a assimetria de género. A resisténcia violenta geralmente é de autoria
feminina (JOHNSON; FERRARO, 2000).

O fato € que a violéncia praticada pelo parceiro intimo é assimétrica na medida
em que 0s homens sdo muito mais propensos a usar a violéncia nos relacionamentos do
gue as mulheres e que, geralmente as mulheres se utilizam da violéncia como mecanismo
de autodefesa (DEKESEREDY; DRAGIEWICZ, 2007)

3.6.6 Controle Mutuo Violento

Padrdo em que ambos os cénjuges sdo controladores, numa circunstancia que,
inclusive, podem ser vistos como Terroristas intimos (JOHNSON, FERRARO, 2000).

Trata-se de uma proposta tedrica que oferece uma estrutura para a compreensao
da violéncia bidirecional. Johnson (2006) apresenta este modelo como agresséo fisica no
contexto da violéncia do parceiro intimo, associando a uma batalha de controle entre dois
parceiros agressivos que sdo violentos e disputam o controle. Geralmente 0s parceiros se

utilizam de comportamentos estratégicos. De acordo com o modelo de combate mutuo
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violento, o desempenho reciproco de controle sobre o0 outro parceiro e 0 uso simétrico de
violéncia fisica determina sua intencdo ou determinacdo de cometer violéncia

mutuamente.

3.6.7 Teoria da Aprendizagem Social

Para Albert Bandura (2008), a teoria social cognitiva (aprendizagem social)
afirma que ser “agente” significa influenciar o proprio funcionamento e as circunstancias
de vida de modo intencional. Para chegar a esta conclusdo, Bandura realizou pesquisas
no estudo do comportamento humano, quando este esta inserido no contexto social,
valorizando os processos cognitivos do individuo. Afirma ainda que o homem ndo é
globalmente influenciado pelo meio, j& que suas reagdes e estimulos s&o autoindutivas. O
comportamento ndo precisa ser reforcado para ser aprendido ou adquirido, o0 homem
aprende e adquire experiéncias observando as consequéncias dentro do seu ambiente,
assim como as vivéncias das pessoas aos quais convive.

A Teoria da Aprendizagem Social contempla a ideia de que os individuos imitam
as acoes dos outros, de tal forma que as criangas que receberam disciplina severa ou foram
testemunhas de violéncia interparental podem aprender a visualizar interacdes abusivas
como uma caracteristica normal das relagdes, bem como um meio de induzir o
cumprimento dos outros. Da mesma forma, crencas de que a violéncia é uma parte normal
de relagOes pregressas, por observacdo de um dos pais sendo vitima, pode aumentar a
probabilidade de aceitacdo e tolerancia em seus relacionamento intimos (MORRIS,
MRUG, WINDLE, 2015).

Essas teorias contribuem para integrar conhecimentos sobre a dindmica da salde
mental do individuo, formando uma rede complexa de causa e efeito que pode ser
estudada sob diversas perspectivas. Vale salientar que, no nivel familiar, diversas
condigdes se impdem como eventos estressores, como salde mental materna, diretamente
relacionada com a resposta imune da crianca e adolescente, exposicao as circunstancias
estressoras pelos pais, bem como estilos de vida e violéncia conjugal.

De modo geral, apesar dos estudos acerca dessa tematica ha mais de uma década,
a producdo cientifica nesta area ainda € incipiente e carece de aprofundamento, na

perspectiva de entender e intervir no fendmeno, através dos indicadores que podem
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subsidiar medidas de prevencdo e intervencdo aos diferentes tipos de abuso, no

relacionamento intimo dos jovens.
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MODELO TEORICO

Violéncia nas relagdes afetivo-sexuais

—
- S——
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Violéncia nas relagoes ofetivo-sexuais

Figura 1 — Modelo Teorico explicativo do fenbmeno da violéncia nas relagBes afetivo-sexuais de

adolescentes e jovens

A apresentacdo deste modelo tedrico tem como base referencial principal a Teoria
Ecoldgica do Desenvolvimento Humano de Urie e Bronfbrenner (1966) bem como a
Teoria da Aprendizagem Social, de Albert Bandura (2008).

Diante do exposto nos capitulos anteriores, a imagem apresentada pelas autoras
centra-se na ideia de que o individuo possui suas préprias caracteristicas relacionadas a
idade, sexo, aspectos fisioldgicos, neuroldgicos e genéticos, fundamentais na percepgédo
do individuo sobre o contexto familiar e sociocultural, no qual ele se insere.

Neste interim, compreende-se que, 0 sujeito, ao se desenvolver num contexto
familiar em que os processos relacionais foram saudaveis, na construcdo do apego,
vinculo e suporte, frente as figuras de referéncia, tendem a construir conexdes seguras e
ajustadas nos varios contextos relacionais, no entanto, frente as circunstancias familiares
adversas (violéncia interparental e intrafamiliar) apresenta uma tendéncia de
comportamentos desajustados/ ndo adaptados.

Do mesmo modo, ao pensar na insercao deste sujeito nas conjuncdes de amizades,

relacdes intimas, entre outros relacionamentos entre pares, geram-se expectativas, busca
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de autonomia, construcao de identidade, necessidade de pertencimento, elementos que
podem fazer com que o adolescente/ adulto jovem desenvolva comportamentos
desajustados/ ndo adaptados, desencadeando ou sofrendo ocorréncias violentas nas
relacdes entre os pares e afetivo-sexuais, a partir das percepcdes dos mesmos sobre a
estruturadas relagcdes de poder em seus grupos, partindo-se da compreensao da sua base
familiar, autoestima, resiliéncia, entre outros aspectos relacionados a expressao do ser, a

partir do aprendizado das experiéncias.
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4 METODOLOGIA

A construcdo metodoldgica do presente estudo tem a finalidade de ampliar o leque
de conhecimentos, no sentido de contribuir para aprofundar a compreensdo sobre a
multiplicidade de fatores que envolvem o presente fendmeno. A condugdo a seguir
evidencia aspectos da investigacdo da realidade, verificando suas hipoteses, reafirmando
que ndo é uma construcdo definitiva, nem tdo pouco absoluta, mas resulta de uma das
possibilidades de analise.

A presente Tese faz parte de uma das etapas de um projeto interinstitucional amplo
desenvolvido pela equipe do NNEPA/UEFS, em parceria com pesquisadores da
Universidade de Quebec a MontrealUQAM, integrantes do grupo ‘“Violéncia,
Sexualidade e Saude\EVISSA e Universidade Catélica de Salvador (UCSal). O Projeto
Interinstitucional é intitulado “Saude de jovens e violéncia: Interlocug@o entre a rede de
informacdo em salde e o sistema de educacdo, para prevenir a vitimizacao familiar,
amorosa ¢ entre pares”, em vigor desde 2011.

A aplicacdo do PAJ no contexto do Canada se deu de forma mista, a partir de
formulérios online, utilizagdo de sessbes especificas do inventario, sendo que a producao
se deu a partir desses fragmentos, ndo sendo possivel a realizacdo de equivaléncia
operacional nos dois contextos, o que inviabiliza a comparacdo de estudos, ja que as
caracteristicas e possibilidades de execu¢do da pesquisa, no Brasil e no Canada, diferiram.

A operacionalizacdo do projeto, no Brasil, ocorreu a partir da consolidacéo de
duas dissertacdes de mestrado, no PPGSC\UEFS, defendidas e publicadas, onde foram
concluidos os processos metodoldgicos de adaptacédo transcultural, validacdo (contetdo
e construto); assim como andlises das propriedades psicométricas do inventario
“Parcours Amoreux des Jeunes (PAJ)” , original do Canadd, cujos resultados permitiram
aplicar a versdo brasileira do instrumento “Percurso amoroso de jovens\PAJ, em contexto
nacional (NASCIMENTO, 2014; CAMPOS, 2015).

Apos a finalizacdo da primeira etapa do Projeto interinstitucional supracitado,
com defesa e publicacdo das respectivas dissertacdes de mestrado, foram implementadas
outras etapas, integrando novas dissertacdes de mestrado ( 2) e teses de doutorado (2),
desenvolvidas com abordagens diversas (qualitativas e quantitativas), utilizando distintas

ferramentas metodologicas. Foram realizados procedimentos e critérios (inclusédo e



62

exclusdo) para selecdo da amostra representativa, por conglomerados, em dois tempos,
das escolas publicas, segundo o porte (grande, médio, pequeno e especial) e localizacdo
no municipio; assim como respectivos alunos matriculados, segundo faixas etarias de
adolescentes e adultos jovens. A aplicacdo do PAJ foi precedida de treinamento da equipe
que, posteriormente, executou a organizacdo e treinamento para digitacdo dos dados. O
PAJ - versdo brasileira trata de uma pesquisa inédita, de autoria do NNEPA/UEFS.

Ao longo do processo de estruturagdo desta pesquisa, desafios podem ser
sinalizados como: elevado quantitativo de sujeitos participantes da amostra, requerendo
mobilizacdo de pessoal treinado — equipe de coletadores , para a manutencdo de escalas
e datas destinadas a coleta nas escolas; custo elevado de transporte e lanche para os
coletadores; questdes operacionais relacionadas ao fluxo interno de cada escola (aulas
vagas, disponibilidade dos professores em acolher os coletadores, tempo de espera do
momento oportuno para aplicacdo); inventario extenso, em questdes e diferentes secdes,
aspectos esses que exigiram da equipe a utilizacdo de procedimentos concentracdo e
finalizag&o do preenchimento do PAJ pelos discentes.

Para a presente Tese 0 primeiro artigo seguiu os preceitos tedricos relacionados
a construcdo de um estudo de revisao integrativa e, para 0s demais, seguiu-se o0 parametro
de estrutura de um estudo de corte transversal, com a finalidade de analisar manifestacGes
e direcionalidade (vitima, agressor e reciprocidade violenta) de eventos violentos,
ocorridos nas relagdes afetivo-sexuais de adolescentes e adultos jovens, em periodo
anterior e atual(Gltimos 12 meses) (Artigos 2 e 3).

A utilizacdo do estudo seccional se faz pertinente pela necessidade de avaliar o
fendmeno como uma questdo de saude puablica, uma vez que se busca conhecer suas
caracteristicas, tendo carater exploratério a fim de que novas percepcdes sobre as
conexdes entre eventos possam ser construidas a partir de modelos analiticos que
permitam identificar possiveis associacbes (MEDRONHO, 2009). Trata-se de um estudo
de baixo custo, alta viabilidade pela temporalidade.

A partir dos objetivos, a presente Tese contempla a elaboracédo de trés artigos:
artigo 1, que trata de uma revisdo integrativa; artigos 2 e 3 operacionalizados com
diferentes procedimentos metodol6gicos e abordagem quantitativa, a saber:

Artigo 1 - Violéncia no “percurso amoroso” e salde mental de adolescentes e adultos

jovens: revisdo integrativa;
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e Artigo 2: Violéncia nas relacGes afetivo-sexuais de adolescentes e adultos jovens:
antecedentes relacionais e seus pares

e Artigo 3: Violéncia nas relagdes de intimidade de adolescentes e adultos jovens: apoio
parental e testemunho de violéncia interparental

DESFECHO
Direcionalidade da Vieléncia Afetive-sexual
-Vitima
-Agressor
-Bidirecionalidade (2)

¥
.~ ARTIGO2 | | ARTIGO 3 |
H s
‘ Varidveis c:e Exposicao ‘ ‘ Varidveis d'e Exposicdio ‘
i 4

v
+  Sociodemogrdficas;
+ Comportamentos
Antissociais dos Amigos;
+ Experiéncias Dificeis;
¢ Intimidagdes.

4
*  Sociodemogrdficas;
¢ Apoio Parental;
*  Testemunho de
Violéncia Interparental.

Para a selecdo das varidveis de cada um dos artigos, buscou-se o alinhamento com
0s objetivos da tese, cujo modelo tedrico permite limitar a exposicao requerida, a ser

estudada.

FASE 1-ARTIGO1
REVISAO INTEGRATIVA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a partir de um levantamento
retrospectivo e documental da producdo cientifica, no periodo de 2006 a 2016, utilizando
como manancial os recursos da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), que integra inimeras
bases de dados, como Medline, LILACS, Scielo, OMS, OPAS.

A estrategia utilizada para obtencdo das publicacfes teve como eixo norteador os
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs/Biblioteca Virtual de Satude): “violéncia entre

parceiros intimos”, “adolescente” e utilizou-se como filtro palavras recorrentes na
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literatura, como “satde mental”, “depressao”, “Transtornos de Ansiedade”, “Transtorno
de Estresse PO@s-Traumatico”, “Agressdo”, “Transtornos relacionados ao uso de
Substancias”. Para a coleta de dados foram adotados o0s seguintes critérios de inclusdo:
pesquisas disponiveis on-line; trabalhos em lingua portuguesa e inglesa publicados no
periodo de 2006 a 2016, com indexacdo em periddicos disponiveis na Biblioteca Virtual
em Saude Publica (BVS).

Foram excluidos da andlise os guias médicos, resenhas, artigos de revisdo de
literatura, comentarios, relatérios técnicos e cientificos, dissertagdes, bem como
documentos ministeriais e informativos governamentais e outros documentos que nao
estivessem nos padrdes de artigo cientifico (introducdo, método, resultado, discussao e
concluséo).

O processo de busca de manuscritos na referida base de dados resultou em 312
textos referentes ao descritor “violéncia entre parceiros intimos”. A partir do filtro
selecionado “adolescentes”, reduziu-se a quantidade para 129 artigos; no entanto, ao
selecionar os filtros relacionados a satde mental, supracitados, obteve-se 10 artigos.

Para 0 mapeamento do conjunto de producdes cientificas, foram identificadas as
seguintes variaveis: Area de conhecimento da revista; Enfoque metodolégico ou
abordagem do estudo (qualitativos, quantitativos e quali-quantitativos); Tipologia de
violéncia; Sujeitos da pesquisa; Ano de publicacdo do manuscrito; Tipo de estudo
realizado; RelagBes com a salde mental: variavel que descreve os transtornos mais
frequentes entre jovens. Os dados foram organizados em uma ficha documental, com base
nas variaveis supracitadas. A busca de artigos, bem como a analise dos resultados e as

consideracdes ocorreram no periodo compreendido entre marco e agosto de 2016.

FASE 2 - ARTIGOS2E 3
4.2 LOCAL DE ESTUDO

Feira de Santana é a segunda maior cidade do Estado da Bahia, situada a 110 km
da capital/Salvador, com populacdo estimada em 614.872 habitantes. Localiza-se na
planicie do recéncavo baiano, com clima semiarido, sendo destacada pelo grande fluxo

migratorio de regides, facilitada pela localizacdo geogréfica, cortada por trés Rodovias
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Federais (BR 324, BR 116 e BR 101) e cinco Rodovias Estaduais (BA 052, BA 068, BA
501, BA 502 e BA 503), sendo o maior entroncamento rodoviario do Norte e Nordeste
do Brasil (IBGE, 2017).

Em 2017 o salario médio mensal era de 2 salarios minimos, sendo a taxa de
escolarizacdo, em 2010, na faixa etaria de 6 a 14 anos de 97,4%. Para o periodo de 2017,
a localidade dispunha de 258 escolas de ensino infantil, 364 de ensino fundamental e 78
de nivel médio. Este estudo contempla escolas publicas da rede estadual de ensino no
municipio, a partir de amostragem por conglomerado descrita posteriormente (IBGE,
2017).

4.3 POPULACAO-ALVO E AMOSTRAGEM

Para implementar a segunda etapa do Projeto Interinstitucional, aplicacdo geral
do instrumento, no municipio de Feira de Santana, selecionou 2069 adolescentes e
adultos jovens, nas faixas etarias compreendidas entre 14 e 24 anos, de ambos 0s sexos,
matriculados nas escolas publicas, através de amostragem aleatéria e representativa. A
rede estadual de ensino de Feira de Santana, em 2017, dispunha de 79 escolas publicas
com cursos de Ensino Fundamental e Meédio, totalizando 58.688 alunos. A faixa etéria foi
escolhida com base nos critérios estabelecidos pela OMS (1995): Adolescéncia
intermediaria — 14 e 16 anos; Adolescéncia tardia — 17 a 19 anos; Adultos jovens — 20-24
anos.

A amostragem para o presente estudo foi do tipo estratificada por conglomerado
e por estagios multiplos (escolas e alunos), cujas Unidades Primarias foram as escolas,
classificadas de acordo com o porte (grande, médio e pequeno), segundo o nimero de
alunos matriculados e a localizagdo no municipio,. Foram selecionadas 56 (um de porte
especial, oito de grande porte, 26 de médio porte e 21 de pequeno porte) do total de 79
escolas publicas, com 58.688 alunos matriculados no ensino fundamental e médio (IBGE,
2018).

Os alunos (unidades secundérias) foram selecionados segundo a faixa etaria de 14
a 24 anos. No contexto brasileiro, muitos aspectos sdo levados em consideracdo quando
se pretende definir a adolescéncia (BRASIL, 2018). O namero de alunos foi calculado

para diferentes precisdes, de acordo com porte das escolas. Como se desconhecia a
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proporcao da caracteristica da populacdo estudada assumiu-se a propor¢do maxima de
0,05 com limite de confianca de 95%, sendo necessaria a coleta de dados de 1.128
individuos. A estratificacdo foi utilizada, principalmente, para melhorar a precisdo das
estimativas. A amostra foi majorada em 0,82%, para compensar perdas e recusas,
totalizando assim, 2.069 adolescentes e jovens de ambos 0s géneros.

Foram consideradas perdas os questionarios com mais de 50% dos itens em
branco, sendo excluidos 366 respondentes, restando um total de 1.703 para compor a base
de dados. Para esta pesquisa, foram incluidos os 904 adolescentes e adultos jovens que

relataram relacionamento atual/ nos ultimos 12 meses, conforme a Figura 2.

|
I 56 escolas selecionadas
79 escolas do Ensino . |
| . conforme porte: Calculo da amostra I
Fundamental e Médio .
| - 21 Pequeno Precisdo de 0,05
da Rede Piiblica Ay . |
1 » 26 Médio Limite de confianca de 95%
58.688 matriculados |
I 9 Grande I

Perdas Amostra coletada Majorada Amostra
Total 1.703 - - - -
2.069 1.128
|

904 adolescentes
€ jovens em

relacionamento
atual

Figura 2 - Fluxograma da amostragem para tese

4.4 PROCEDIMENTOS DE SELECAOQ, COLETA E ANALISE DE DADOS

A coleta de dados foi realizada no ano de 2018 pelos integrantes do Nucleo de
Estudos e Pesquisas na Infancia e Adolescéncia (NNEPA), apds terem sido devidamente
treinados e disponibilizado um manual de procedimentos basicos, que se referem aos
aspectos metodologicos e éticos para a uniformizagéo da aplicacdo da pesquisa.

Primeiramente, a Diretoria Regional de Educacdo de Feira de Santana (DIREC)
foi contactada para apresentacéo e verificacdo da viabilidade de realizacdo do projeto nas

escolas publicas estaduais; posteriormente, solicitou-se 0 nimero de escolas e de alunos
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da rede a Secretaria de Educacdo do Estado e Municipio, para calculo de uma amostra
representativa (ANEXOS A, B)

Inicialmente, as escolas foram notificadas quanto ao sorteio, para a composi¢éo
da amostra da pesquisa, e foi agendada data oportuna para a coleta, bem como o sorteio
das turmas que iriam participar da pesquisa, de modo ndo haver interferéncia nas
atividades das respectivas turmas disponibilizadas pela direcdo escolar, executada pela
equipe do Nucleo de Estudos e Pesquisas na Infancia e Adolescéncia
(NNEPA)/Universidade Estadual de Feira de Santana/UEFS-Bahia.

A coleta ocorreu nos trés turnos de ensino (matutino, vespertino e noturno), com
aqueles que aceitaram participar da pesquisa, mediante assinatura do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (para os menores de 18 anos) e/ou do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (para os demais ou responsaveis dos menores de 18
anos) (APENDICE A). Vale destacar que, para a assinatura dos termos, os participantes
foram informados quanto ao objetivo, relevancia e a metodologia da pesquisa, com 0
direito garantido de ndo participarem ou de desistirem a qualquer momento, sem
quaisquer prejuizos.

A preparacdo da sala para aplicacdo do questionario, ocorreu de modo a obedecer
0s preceitos éticos para a manutencdo do sigilo e privacidade dos respondentes, sendo
solicitado aos professores a concessdo do espago e respectivo afastamento do mesmo no
momento da aplicagdo; reorganizacdo das salas com assentos equidistantes e
disponibilizacdo de urnas lacradas em local especifico para que os participantes
depositassem 0s questionarios sem identificacdo, garantido total sigilo e
confidencialidade. O tempo de duragéo para o preenchimento do questionario variou entre
30 a 60 minutos, com média de 45 minutos.

O banco de dados foi consolidado através do programa Statistical Package for the

Social Science (SPSS) ap6s treinamento da equipe de digitadores dos inventarios.

4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Participaram da presente pesquisa 0s adolescentes e jovens, devidamente

matriculados nas escolas sorteadas, na faixa etaria de 14 a 24 anos, que estavam presentes
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no dia da coleta e que aceitaram participar do estudo, assinaram termos e estavam em
relacionamento afetivo-sexual atual ou nos ultimos 12 meses. Foram excluidos,
posteriormente, 0s questionarios incompletos) carecendo de informagbes basicas, a
exemplo de sexo, idade, sendo mantidos apenas os inventarios com 50% ou mais das

respostas preenchidas.

4.6 FONTE E INSTRUMENTO

O inventério PAJ (APENDICE B) ¢é dividido em sete secdes, constando de 60
questdes predominantemente fechadas, em formato dicotdmico e também graduadas em
escalas tipo Likert.

Secdo 1 - Informacgbes Gerais: Caracterizagdo sociodemogréfica: sexo, data de
nascimento, escolaridade (participante e dos pais), coabitacdo, cidade e bairro de moradia,
religido, cor da pele (participante e dos pais), pratica de atividades esportivas e/ou
culturais e desempenho estudantil.

Secéo 2 - Relagbes afetivas e amorosas: Comportamentos dos(as) amigos(as):
abandono de estudo, consumo de alcool e outras drogas, infringir leis de transito, provocar
acidentes, praticar vandalismo, vitimas de agressdes pelo seu(sua) parceiro(a); Situacao
atual de relacionamento afetivo-sexual; Eventos violentos nas relagfes afetivo-sexuais
recente e pregressa, para condicdo de vitima e agressor; Estresse pos-traumatico
consequente a violéncia amorosa; Opinido sobre discordancia de violéncia nos
relacionamentos entre casais heterossexuais e homossexuais; Apoio de amigos ou
companheiro; Estratégias enfrentadas para protecéo de si e outrem e Experiéncias dificeis
entre pares ou parceiros(as).

Secdo 3 - Dificeis experiéncias: Dados relacionados a violéncia entre pares,
companheiro(a) e outros; Estratégias de enfrentamento dos problemas e situacGes
estressantes; Busca por apoio profissional; Violéncia em decorréncia de género;
Comportamentos suicidas; Comportamentos externalizantes.

Secdo 4 - Comportamentos Sexuais: NUmero de parceiros(as), Grau de desejo
sexual, Atracdo sexual, Contatos sexuais, Idade da iniciacdo sexual, Uso de preservativo,

Gravidez e Exploracdo sexual.
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Secdo 5 - Familia: Convivéncia familiar apoio/conflitos e Exposicao a conflitos
parentais.

Secdo 6 - Comportamentos e habitos de vida: Comportamentos delinquentes e
consumo de substancias psicoativas (SPA).

Secdo 7 - Sentimentos e Emocgbes: Estado emocional, comportamentos
internalizantes, rede de apoio e a pratica de esportes e outras atividades culturais e
religiosas.

De modo a atender aos objetivos da tese, foi utilizada um recorte do instrumento
Percurso Amoroso de Jovens/PAJ do NNEPA/UEFS, cujos resultados apresentaram
proporcdes de clareza e equivaléncia superiores a 80% e indice de Validacdo de Contetido
(ICV) acima de 95%, podendo desse modo ser aplicado e replicado no contexto nacional
(NASCIMENTO, 2014; CAMPOS, 2015).

4.7 VARIAVEIS DO ESTUDO

Conforme citado acima, visando atender aos objetivos da Tese, 0 quantitativo de
cada uma das variaveis foi obtido mediante as respostas dos adolescentes e adultos jovens,
ndo apresentando o mesmo valor de N para todas tendo em vista a experiéncia dos jovens
frente as perguntas sinalizadas, bem como a presenca/ auséncia de lembranca sobre os
fatos. Para melhor compreensdo, as variaveis foram organizadas em conformidade com

0S respectivos artigos:

Artigo 2: Violéncia nas relacGes afetivo-sexuais de adolescentes e adultos jovens:
antecedentes relacionais e seus pares

a) Variaveis desfecho: ser vitima, agressor ou bidirecionalidade violenta nos
relacionamentos;

b) Variaveis independentes: sociodemograficas (sexo, faixa etaria, nivel de
escolaridade, raca, coabitacdo); comportamentos dos amigos (Evaséo escolar, Uso
de Substancias Psicoativas Licitas, llicitas; Vandalismo e Provocar acidentes;
Vitima de Violéncia Sexual); Intimidagdes vivenciadas(se sentir excluido;
Assédio Moral Virtual, Assédio na Escola; Tratado de forma injusta pela

orientacdo sexual); outras experiéncias dificeis (Acidente de Carro; Divorcio dos
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pais; Detencdo Policial; Morte/ doenca grave de algum parente proximo;

Testemunho de violéncia; Ja foi agredido).

Quadro 2 — Variaveis desfecho e independentes para o artigo 2

VARIAVEIS DESFECHO

Variavel Perguntas Categorizacdo Recategorizacio
e Vitima Disse coisas que provocou raiva. e Nunca e Sim
e Agressor Esmurrou ou deu pontape. e 1a?2vezes o Nio
« Bidirecionalidade | Estapeou ou puxou os cabelos. e 3a5vezes
Ameacou fazer mal ou machucou. o 6 Vezes ou mais

Ameacou bater ou atirar objetos.

Empurrou, sacudiu ou engarguelou.
Zombou/ tirou sarro ou ridicularizou
na frente de outras pessoas

(bullying).
Seguiu para saber com quem iria se
encontrar.
ABRACOU, ACARICIOU OU
APALPOU SEM

CONSENTIMENTO

Utilizando argumentos ou presséo.
Até mesmo usando forga fisica.
Dando-lhe bebida ou droga.
TENTOU MANTER UMA
RELACAO SEXUAL SEM
CONSENTIMENTO

Utilizando argumentos ou presséo.
Até mesmo usando forca fisica.
Dando-lhe bebida ou droga.
MANTEVE UMA RELAGCAO
SEXUAL COM PENETRACAO
SEM CONSENTIMENTO
Utilizando argumentos ou pressao.
Até mesmo usando forca fisica.
Dando-lhe bebida ou droga.

VARIAVEIS INDEPENDENTES

Variavel | Perguntas | Categorizacdo | Recategorizacéo
Sociodemogréficas
Sexo o Qual seu sexo? * Feminir_10 * Ndo houve
e Masculino
¢ Aberta e 14 216 anos
Faixa Etaria e Qual a data de seu nascimento? e 17 a19 anos
¢ 20 a 24 anos
e Fundamental | (1% a 5% | e Fundamental | e
série) I;
e Fundamental Il (6 a 9% | e Ensino Médio.
série)
Nivel de e Qual o nivel de escolaridade que | e Ensino Médio
Escolaridade VOCeé esta? (secundério)
o Curso Técnico

profissionalizante
e CPA (séries do ensino
médio condensadas)
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eEJA  (Educagdio de
Jovens e Adultos)

o Pré- vestibular

e Universitario. Qual o

curso/ universidade?

o Outro (especificar)

e Branca

e Nao brancos

¢ Olhando sua familia e vocé, como | e Mestica/ parda /morena ¢ Brancos
Raca vocé considera a si e seus pais (ou | e Negra
guem assume esses papeis): e Indigena
e Outro
e Com seus pais, namesma | e Pais
casa (pais bioldgicos ou | e Namorados(a)s
adotivos). e Membros da
e Com seus pais, | familia e outros
separadamente (seus pais
dividem sua guarda);
e Com sua mée
Coabitagio o Neste momento, com quem vocé | e Com seu pai
mora? e Com um membro de sua
familia. Qual?
eEm um centro de
acolhimento
e Com seu namorado ou
sua namorada
(companheiro)
o Qutro (especificar)
Comportamentos Antissociais dos Amigos

Evasdo escolar

e Abandonaram os estudos?

Uso de Substancias
Psicoativas Licitas

e Fumaram cigarro?
e Utilizam ou utilizaram bebida
alcodlica?

Uso de Substancias
Psicoativas Ilicitas

e Fumaram maconha?
e Usaram crack?
e Usaram cocaina?

e Usaram outras drogas? (lanca | ® Nenhum(a)
perfume, anabolizantes, ecstasy) | ® Um (a) o Sim
Vandalismo/ o Desrespeitaram a lei do transito? | ® Alguns (as) « N0
Provocar acidentes e Provocaram acidentes? e A maioria
« Praticaram vandalismo? e Todos(as)
Vitima de Violéncia | ¢Ja foram agredidos pelo (a)
Sexual namorado(a) ou companheiro (a)?
¢ Ja foram ou séo forcados a serem
apalpados ou terem relacdes
sexuais sem 0 seu consentimento
pelo (a) namorado (a) ou
companheiro (a)?
IntimidacGes
Fez se sentir excluido | ® algu_ém Ihe fez se sentir excluido
ou deixado de lado? « Nunca
) alg_uem _Ih_e a_sseqlou moralmente | | 1 a2 vezes Sim
Assédio Moral (fuxicos, intimidacdo, ameacas, etc) 325 vezes « N0

Virtual

por via eletrbnica (Facebook,
Myspace, MSN, WhatsApp, Line,

SMS/ celular, e-mails, etc.)?

e 6 vezes ou mais




Assédio na Escola

o alguém lhe assediou moralmente
(fuxicos, intimidacdo, ameacas,etc)
na escola ou fora dela (exceto por
via eletrbnica)?

]
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Experiéncias Dificeis

Acidente de Carro

e Vocé ja foi envolvido(a) em um
sério acidente de carro no qual vocé
ficou ferido(a)?

Divorcio dos pais

e Vocé ja vivenciou o divorcio,
separacdo ou brigas dos seus
progenitores (pais) ou pessoas que
tinham este papel?

Detencéo Policial

e \Vocé ja foi detido ou ficou sob a
protecdo do Conselho Tutelar ou
Delegacia de Policia?

Morte/ doenca grave
de algum parente

e VVocé j4 vivenciou a morte ou
doenca grave de um(a) parente

préximo préximo(a)?
Testemunho de | e Vocé ja testemunhou violéncia
violéncia contra alguém, inclusive contra

algum membro da familia?

Ja foi agredido

e Vocé ja foi agredido fisicamente
por um membro da familia?

e Sim
e Ndo

e Sim
e Ndo

e Artigo 3: Violéncia nas relacGes de intimidade de adolescentes e adultos

jovens: apoio parental e testemunho de violéncia interparental

a) Variaveis desfecho: ser vitima ou agressor nos relacionamentos;

b) Variaveis independentes: apoio parental (Mae/ substituta esta disponivel; Pai/
substituto esta disponivel; Mae/ substituta se preocupa; Pai/ substituto se
preocupa; Conta com sua mée/ substituta para resolver problemas; Conta com seu
pai/ substituto para resolver problemas); testemunho de violéncia interparental —
pai x mae e mae x pai (Insultar, xingar, gritar, injuriar; Ameacar de bater, destruir
um objeto no outro; Puxar, empurrar, esbofetear, torcer o braco, lancar um objeto
capaz de ferir; Ameacar com faca ou arma, dar um murro ou pontapé, empurrar

brutalmente contra a parede).
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VARIAVEIS DESFECHO

Variavel Perguntas Categorizacdo Recategorizacdo
e Vitima Disse coisas que provocou raiva. e Nunca e Sim
o Agressor Esmurrou ou deu pontapé. e 1a2vezes e Nio
Estapeou ou puxou os cabelos. e3abvezes
Ameagcou fazer mal ou machucou. | ¢ g vezes ou mais
Ameacou bater ou atirar objetos.
Empurrou, sacudiu ou
engarguelou.
Zombou/  tirou  sarro  ou
ridicularizou na frente de outras
pessoas (bullying).
Seguiu para saber com quem iria
se encontrar.
ABRACOU, ACARICIOU OU
APALPOU SEM
CONSENTIMENTO
Utilizando argumentos ou presséo.
Até mesmo usando forca fisica.
Dando-lhe bebida ou droga.
TENTOU MANTER UMA
RELACAO SEXUAL SEM
CONSENTIMENTO
Utilizando argumentos ou pressao.
Até mesmo usando forca fisica.
Dando-lhe bebida ou droga.
MANTEVE UMA RELACAO
SEXUAL COM PENETRA(;AO
SEM CONSENTIMENTO
Utilizando argumentos ou pressao.
Até mesmo usando forca fisica.
Dando-lhe bebida ou droga.
VARIAVEIS INDEPENDENTES
Variavel | Perguntas Categorizacio | Recategorizacéo
Sociodemograéficas
Sexo e Qual seu sexo? » Feminino * Nao houve
' e Masculino
¢ Aberta e 14 216 anos
Faixa Etaria ¢ Qual a data de seu nascimento? e 17219 anos
¢ 20 a 24 anos
e Fundamental | (1% a 5* | e Fundamental | e
série) I,
e Fundamental Il (6% a 9% | e Ensino Médio.
série)
e Ensino Médio
Nivel de ¢ Qual o nivel de escolaridade que (secundario) L
e Curso Tecnico

Escolaridade

VOCé estd? Lo
profissionalizante

e CPA (séries do ensino
médio condensadas)

eEJA  (Educagdo de
Jovens e Adultos)

o Pré- vestibular
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e Universitario. Qual o
curso/ universidade?

o Outro (especificar)

e Olhando sua familia e vocé,

e Branca

e Nao brancos

. . : o Mestica/ parda /morena e Brancos
como vocé considera a si e seus
Raca . o Negra

pais (ou quem assume esses ]

papeis): e Indigena
e Outro
o Com seus pais, namesma | e Pais
casa (pais biologicos ou | e Namorados(a)s
adotivos). o Membros da
e Com seus pais, | familia e outros
separadamente (seus pais
dividem sua guarda);
e Com sua mée

N é | e Com seu pai
Coabitagio o Neste momento, com quem vocé p

mora? e Com um membro de sua
familia. Qual?
eEm um centro de
acolhimento
e Com seu namorado ou
sua namorada

(companheiro)
o Qutro (especificar)

Apoio Parental

Mée/ substituta estd | ¢ Sua  mae/substituto(a)  esta

disponivel disponivel guando vocé precisa?

Pai/ substituto estd | e Seu pai/ substituto(a) esta

disponivel disponivel quando vocé precisa?

Mée/ substituta se | e Sua mae/ substituto(a) se

preocupa preocupa com vocé? . Nio

Pai/ substituto se | eSeu pai/ substituto(a) se o A vezes e Sim
preocupa preocupa com vocé? . Sim e Ndo
Conta com sua mae/ | e Vocé pode contar com sua

substituta para mée/substituto(a) para resolver

resolver problemas seus problemas?

Conta com seu pai/ | eVocé pode contar com seu pai/

substituto para substituto(a) para resolver seus

resolver problemas problemas?

Testemunho de Violéncia Interparental (PAl X MAE e MAE X PAI)

In_sulta_r,_ . xingar, o Insultar, xingar, gritar, injuriar

gritar, injuriar ' ' '

gg:t?ﬁ??rumdsbj ett)gtig . ?meagar de bater, destruir um

outro objeto do outro

Puxar, empurrar, ¢ Nunca

eshofetear, torcer o | ° Puxar, —empurrar, esbofet_ear, e 1-2 vezes e Sim
braco, lancar um torcer o bra_go, lancar um objeto o 3-10 vezes « N0
objeto capaz de ferir capaz de ferir e llou+

Ameacar com faca ou
arma, dar um murro
ou pontapé, empurrar
brutalmente contra a
parede

o Ameacar com faca ou arma, dar
um murro ou pontapé, empurrar
brutalmente contra a parede
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4.8 ANALISE DE DADOS

Os dados foram digitados e processados no programa EPIDATA, para verificar
incongruéncias provocadas por erros de digitacdo. Posteriormente, foram processados no
programa Social Package for the Social Sciences — SPSS, versdo 10.0 for Windows.

Para cada proposta de artigo, um modelo analitico foi seguido com a finalidade de

atender aos objetivos da Tese

Artigo 2: Violéncia nas relacOes afetivo-sexuais de adolescentes e adultos jovens:

antecedentes relacionais e seus pares

Para o estudo em questdo, considerou-se trés desfechos, segundo a condicdo do estudante
no relacionamento com parceiro(a) (na condicao de vitima; de agressor; e reciprocidade
violenta), independente da natureza da violéncia.

As variaveis de exposicdo: sociodemograficas (sexo, faixa etaria, escolaridade,
coabitacdo, e raga-cor); comportamentos dos amigos (provocando acidentes; praticando
atos de vandalismo; evasdo escolar; além do uso de substancias psicoativas/SPAS);
intimidagdes vivenciadas (excluséo social; assédio moral virtual; assedio na escola;
vitima de preconceito, pela orientagcdo sexual — homofobia); outras experiéncias dificeis
(acidentes de carro, divércio dos pais, detencéo policial, morte ou doenca grave de parente
proximo, testemunho de violéncia; ter sofrido agressao).

As andlises foram realizadas em duas fases: Analise bivariada, com calculo de
Odds Ratio/OR e respectivos intervalos de confianca/IC em 95%; Analise de regressdo
logistica multivariada, com trés modelos, segundo os respectivos desfechos propostos

(condicdo de vitima, de agressor e bidirecionalidade violenta).

Artigo 3: Violéncia nas relagdes de intimidade de adolescentes e adultos jovens: apoio

parental e testemunho de violéncia interparental

Considerou-se dois desfechos, segundo a condi¢édo do estudante no relacionamento com
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parceiro(a) (na condicdo de vitima e de agressor), independente da natureza da violéncia.

As variaveis de exposicdo: sociodemograficas (sexo, faixa etaria, escolaridade,
coabitacdo, e raga-cor e comportamento sexual); apoio parental (mée/pai substituto esta
disponivel; Mae/pai substituto se preocupa; conta com sua méae/pai substituto para
resolver problemas); testemunho de violéncia interparental - pai versus mae e mae versus
pai (Insultar, xingar, gritar, injuriar; Ameacar de bater, destruir um objeto no outro; Puxar,
empurrar, esbofetear, torcer o braco, langar um objeto capaz de ferir; Ameacar com faca
ou arma, dar um murro ou pontapé, empurrar brutalmente contra a parede) e natureza da
violéncia (fisica, psicoldgica, sexual — com e sem penetracao).

As andlises entre a varidavel desfecho e as de exposicdo — apoio parental e
testemunho de violéncia interparental - ocorreram a partir da analise bivariada, com
calculo de Odds Ratio/OR e respectivos intervalos de confianga/IC em 95%;

Para a analise da natureza da violéncia foi necessario, primeiramente, a realizacao
da andlise por Analise de Classe Latente (ACL), utilizando a biblioteca poLCA
desenvolvida por Linzer e Lewis (2011), com o software R-project versdo 4.0.4, com a
finalidade de fornecer homogeneidade as respostas, de acordo com o padrdo de
similaridade entre elas, visto que, no instrumento, as violéncias sdo descritas a partir de
um conjunto de atitudes/ comportamentos.

A elaboracdo das variaveis latentes, incluiu quatro modalidades de violéncia.

a) Violéncia fisica foram incluidos os itens: “Esmurrou ou deu pontapé”,
“Estapeou ou puxou os cabelos”, “Ameacou bater ou atirar objetos”,
“Empurrou, sacudiu ou engarguelou”;

b) Violéncia psicologica: “Disse coisas que provocou raiva”, “Ameagou fazer
mal ou machucou”, “Zombou, tirou sarro ou ridicularizou na frente de outras
pessoas (Bullying)”, “Seguiu para saber com quem iria se encontrar”;

c) Violéncia sexual sem penetracdo: “Abragou, acariciou ou apalpou/ tentou
manter relagdo sexual utilizando argumentos ou pressdo”, “Abragou, acariciou
ou apalpou/ tentou manter relacdo sexual usando forga fisica”, “Abragou,
acariciou ou apalpou/ tentou manter relagdo sexual dando-lhe bebida ou
droga”;

d) Violéncia sexual com penetracdo: “Manteve uma relacdo sexual com

penetracao utilizando argumentos ou pressdo”, “Manteve uma relagao sexual
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com penetragdo usando forca fisica”, “Manteve uma relagdo sexual com
penetracdo dando-lhe bebida ou droga”.

A decisdo do nimero apropriado de classes latentes € baseada em dois indicadores
de selecdo dos modelos estatisticos: Critério de Informacgdo de Akaike (AIC) e Critério
de Informacdo Bayesiano (BIC), nos quais a literatura indicam que, quanto menor 0s
valores dessas estatisticas, mais adequado sera o modelo.

A partir das quatro formas de violéncia identificadas, realizou-se andlise
estratificada entre a natureza da violéncia, segundo sexo e faixa etaria dos adolescentes e

adultos jovens.

4.9 ASPECTOS ETICOS

Inicialmente, foi solicitada autorizacdo do grupo de pesquisa EVISSA/ UQAM,
para a utilizacdo do instrumento. O presente projeto foi encaminhado para 0 Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da UEFS, sob numero do Protocolo CAAE:
46267215.6.0000.0053 (ANEXO C) conforme regulamentacdo da Resolucdo do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). Para a aplicacdo do questionario sera
elaborado oficio para os diretores das escolas publicas de Feira de Santana, assim como
0 termo de assentimento dos adolescentes, segundo recomendacdo da Resolucdo do
Conselho Nacional de Saude 466/12 referente a aspectos éticos do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude. A abordagem aos adolescentes foi processada apds
autorizacdo voluntaria, através do consentimento, elaborado pelo pesquisador
responsavel e submetido a aprovacéao pelo CEP da UEFS, preparado em duas vias, ambas
assinadas pelo pesquisado e pesquisadores, ficando cada uma delas sob a guarda dos

mesmos, com pleno sigilo dos dados.



78

5 RESULTADOS

5.1 ARTIGO 1 - REVISAO INTEGRATIVA - PUBLICADO

NASCIMENTO, O. C.; COSTA, M. C. O., COSTA, A. M., & CUNHA, B. do S. G. da.
(2018). Violéncia no percurso amoroso e saude mental de adolescentes - jovens: revisao
integrativa. Revista de Saude Coletiva da UEFS, 8(1), 30-38.

VIOLENCIA NO PERCURSO AMOROSO E SAUDE MENTAL DE
ADOLESCENTES - JOVENS: REVISAO INTEGRATIVA

Ohana Cunha do Nascimento?
Maria Conceigéo Oliveira Costa?

Aline Moerbeck Costa3

Brenda do Socorro Gomes da Cunha*

RESUMO

A violéncia entre casais jovens é um grave problema de saude publica que envolve
contextos e sujeitos das mais distintas classes e etnias. Obijetivo: discutir, a luz da
literatura, a violéncia no namoro, entre casais jovens, como possivel causa ou
consequéncia de distarbios comportamentais e transtornos mentais. Metodologia: revisdo
integrativa de literatura, a partir de levantamento retrospectivo e documental das
producdes cientificas publicadas no periodo de 2006 a 2016, na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), que comporta bases de dados -Medline, LILACS, Scielo, OMS, OPAS.
Utilizou-se descritores registrados no BVS: “violéncia entre parceiros intimos”,
“adolescente” e utilizou-se como filtro palavras recorrentes nos artigos, como ‘“‘saude
mental”, “depressao”, “transtornos de ansiedade”, “transtorno de estresse poOs-
traumatico”, “agressdo”, “transtornos relacionados ao uso de substincias psicoativas”,
cuja selecdo de descritores totalizou 10 artigos. Resultados: Os estudos apontaram que a
violéncia entre casais jovens, no namoro, pode ser preditora de distarbios
comportamentais e transtornos mentais, assim como a presenga anterior desses
problemas, no(s) sujeito(s) da relacdo, podem precipitar eventos violentos. Conclusdes:

! Doutoranda em Satde Coletiva - Programa de P6s Graduagdo em Salde Coletiva/PPGSC da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS). Colaboradora de Pesquisa do Nucleo de Estudos e Pesquisas na
Infancia e Adolescéncia (NNEPA/UEFS). Especialista em Salde Mental pela Universidade Catolica do
Salvador.

2Professora Titular Pleno — Departamento de Salde/DSAU/PPGSC/UEFS. Coordenadora do
NNEPA/UEFS. Pos-doutorado - Universidade de Québec a Montreal/UQAM.

3 Mestranda em Familia na Sociedade Contemporanea - Universidade Catélica do Salvador/UCSAL;
Colaboradoradora de Pesquisa do NNEPA/UEFS.

4 Graduada em Enfermagem - Faculdade Adventista da Bahia — FADBA.
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a problematica da violéncia nas relacbes de namoro de jovens instiga novas pesquisas,
principalmente no contexto brasileiro, na perspectiva de instrumentos capazes de
identificar e mensurar possiveis relacdes entre fatores precipitantes e respectivas
consequéncias, visando subsidiar medidas de prevencdo e interrupcdo do ciclo de
vitimizacdo-agressdo, no presente e futuro.

Palavras-chave: violéncia no namoro; adolescente e jovem; satde mental

ABSTRACT

Dating violence among young couples is a public health problem involving contexts and
subjects of the most distinct classes and ethnicities.Objective: to discuss, in the light of
the literature, dating violence among young couples as a possible cause or consequence
of behavioral disorders and mental disorders. Methodology: integrative literature review,
based on a retrospective and documentary survey of scientific productions published
between 2006 and 2016, in the Virtual Health Library (VHL), which includes databases
- Medline, LILACS, Scielo, WHO, PAHO. We used descriptors registered in the VHL:
"dating violence ", "adolescent” and used as filter words recurrent in the articles, such as
"mental health”, "depression”, "anxiety disorders"”, "post- -traumatic "," aggression "
psychoactive substance use disorders ", whose selection of descriptors totaled 10 articles.
Results: Studies show that dating violence among young couples may be a predictor of
behavioral disorders and mental disorders, as well as the presence of these problems in
the subject (s) of the relationship, may precipitate dating violence. Conclusions: the
problem of dating violence in youth relations instigates new research, especially in the
Brazilian context, in the perspective of instruments capable of identifying and measuring
possible relationships between precipitating factors and their consequences, aiming to
subsidize measures of prevention and interruption of the victimization cycle -aggression,
in the present and future.

Keywords: Dating violence; Adolescent; Young, Behavioral disorder; Mental disorder.

INTRODUCAO

No contexto da salde coletiva, a violéncia ganha destaque crescente pelo impacto
que provoca na qualidade de vida da populacgéo, interferindo nos comportamentos
interpessoais, rotina e estrutura familiar, com alto custo econémico e social, culminando
em consequéncias negativas, para individuos de todas as faixas etarias, etnias e géneros
[1,2].

Na adolescéncia e juventude, a vulnerabilidade esta ligada a intensa exposic¢ao aos
mais variados fatores, especialmente aqueles relacionados aos aspectos socioculturais que
admitem a banalizacdo da violéncia, manifestada pelas diferentes formas de agressao
interpessoal, nos relacionamentos sociais, amigaveis e afetivos. A experiéncia de
situagOes violentas no ambiente familiar, na escola ou comunidade criam incertezas e

insegurancas de impacto significativo para criangas e jovens, seja a partir de um
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testemunho ou a real vitimizacdo, com reflexos na manifestacdo emocional, afetiva,
relacional, quanto a percepcdo do mundo, podendo, consequentemente, abalar o
desenvolvimento saudéavel desses individuos 3,4,

Segundo estudiosos, a violéncia no namoro € definida por atitudes controladoras
ou dominadoras que se utilizam de artificios fisicos, psicologicos ou sexuais, tendo por
consequéncia o sofrimento e agravos sérios a salde fisica e mental, para parceiros de
ambos 0s sexos, como depressdo e transtorno de estresse pos-traumatico, além do
consumo de substancias psicoativas. Nao se exclui desse tipo de violéncia, as ocorréncias
no contexto de relacionamentos menos duradouros, como o “ficar” & 7 8 91 Nesse
contexto, a violéncia pode ser vista a partir de duas circunstancias: o individuo que
domina, agride e desconsidera a liberdade do outro, subjugando a sua possibilidade de
questionar, de ser ativo no relacionamento. Por outro lado, encontra-se o individuo
reprimido, refém das decisdes do outro, sendo vitima de um processo ciclico que envolve
consequéncias psicologicas graves 19,

A violéncia na intimidade pode ser vivenciada desde a pré-adolescéncia, até a fase
adulta, uma vez que se constroem e se estabelecem diversos formatos para o0s
relacionamentos afetivos. Esta tematica tem ganhado destaque, a partir da década de 80,
onde a expressdo “ficar” caracteriza um periodo de relacionamento que nao objetiva
compromisso, no entanto envolve beijos, caricias e contatos sexuais 2,

Experiéncias amorosas e sexuais de jovens se inserem num contexto de busca por
autonomia e afirmacdo da identidade sexual, transcendendo a simples expressdo da
genitalidade, como também estdo condicionadas a presenca de um (a) parceiro (a), ao
sentimento de pertinéncia a um contexto social, fatores estes que provocam a sensacédo de
plenitude, companheirismo, afinidades, entre outros sentimentos 12,

A associagdo entre violéncia e saide mental de jovens tem sido foco de alguns
estudos, no entanto, a discussdo, por vezes, ocorre de maneira fragmentada, com pouco
aprofundamento nas causas da violéncia e discussdo sobre as repercussdes
psicoemocionais, em especial nos contextos familiares e relacionais infanto-juvenis .

A exposicdo de jovens as diversas circunstancias desagradaveis nos seus
relacionamentos pode constituir fator preditor de eventos violentos, presentes e futuros,
seja pelo baixo controle que possuem sobre a frustracdo, diante das expectativas; assim

como duvidas em relacdo a reacdo do outro as diversas circunstancias, ou seja pela
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sensacdo de que suas acGes ndo serdo punidas. Outra atitude muito observada é a
banalizacdo/ naturaliza¢do da violéncia nos relacionamentos, como parte de negociacoes
e estratégias, para alcancar um determinado objetivo ou demonstrar poder, na subjugagédo
do outro 141,

A relevancia social em estudar as implicacBes dos eventos violentos nos
relacionamentos amorosos de jovens, para a salde mental, assim como investigar o0s
antecedentes de comportamentos desajustados e transtornos mentais, como precipitantes
dos episodios violentos, pode contribuir para melhor compreensdo desses fendmenos e
subsidiar medidas de prevencdo e intervencdo, com vistas a estimular o respeito a
individualidade e a reciprocidade de atitudes positivas entre casais.

Este estudo tem como objetivo discutir, a luz da literatura, a violéncia no namoro,
entre casais jovens, como possivel causa ou consequéncia de distirbios comportamentais

e transtornos mentais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a partir de um levantamento
retrospectivo e documental da producdo cientifica, no periodo de 2006 a 2016, utilizando
como manancial os recursos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que integra inimeras
bases de dados, como Medline, LILACS, Scielo, OMS, OPAS.

A estratégia utilizada para obtencéo das publicacGes teve como eixo norteador 0s
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs/Biblioteca Virtual de Satde): “violéncia entre
parceiros intimos”, “adolescente” e utilizou-se como filtro palavras recorrentes na
literatura, como “satide mental”, “depressdo”, “Transtornos de Ansiedade”, “Transtorno
de Estresse POs-Traumatico”, “Agressdo”, “Transtornos relacionados ao uso de
Substéancias”. Para a coleta de dados foram adotados os seguintes critérios de inclusdo:
pesquisas disponiveis on-line; trabalhos em lingua portuguesa e inglesa publicados no
periodo de 2006 a 2016, com indexacdo em periddicos disponiveis na Biblioteca Virtual
em Saude Publica (BVS).

Foram excluidos da andlise os guias médicos, resenhas, artigos de revisdo de
literatura, comentarios, relatorios técnicos e cientificos, dissertacbes, bem como

documentos ministeriais e informativos governamentais e outros documentos que nao
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estivessem nos padrdes de artigo cientifico (introducdo, método, resultado, discussao e
concluséo).

O processo de busca de manuscritos na referida base de dados resultou em 312
textos referentes ao descritor “violéncia entre parceiros intimos”. A partir do filtro
selecionado “adolescentes”, reduziu-se a quantidade para 129 artigos; no entanto, ao
selecionar os filtros relacionados a satide mental, supracitados, obteve-se 10 artigos.

Para 0 mapeamento do conjunto de producdes cientificas, foram identificadas as
seguintes variaveis: Area de conhecimento da revista; Enfoque metodoldgico ou
abordagem do estudo (qualitativos, quantitativos e quali-quantitativos); Tipologia de
violéncia; Sujeitos da pesquisa; Ano de publicacdo do manuscrito; Tipo de estudo
realizado; Relagdes com a salde mental: varidvel que descreve os transtornos mais
frequentes entre jovens. Os dados foram organizados em uma ficha documental, com base
nas variaveis supracitadas. A busca de artigos, bem como a analise dos resultados e as

consideracdes ocorreram no periodo compreendido entre marco e agosto de 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os dez (10) artigos selecionados para leitura completa, verificou-se maior
prevaléncia (80%) de publicacGes internacionais, na lingua inglesa. Essa afirmacéo
aponta a escassez da producdo cientifica nacional sobre a tematica, evidenciando a
necessidade de aprofundamento nas pesquisas que abordem a relagdo entre eventos
violentos em casais jovens e seus impactos na saude mental, bem como a existéncia de
transtornos mentais precedentes, como fatores de risco para a perpetracdo ou vitimizagédo
nas relacoes.

O maior numero de publicagdes ocorreu entre 2013 e 2015 As modalidades de
violéncia mais reveladas nos estudos foram violéncia fisica e sexual e as metodologias
mais utilizadas foram corte transversal e coorte prospectiva.

A associacgdo entre violéncia e sofrimento mental em casais de adolescentes e
adultos jovens tem sido foco de alguns estudos, no entanto, a discussao, por vezes, ocorre
de maneira fragmentada, cujas propostas se pautam, frequentemente, nas causas da

violéncia. Vale destacar que pouco se investiga e discute as repercussdes psicoemocionais
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das acdes violentas, independente se o individuo é agressor ou vitima, em especial nos

contextos familiares e amorosos, durante o periodo de desenvolvimento [ 14151,
Analisando o quadro 1, observa-se o perfil das publicacBes sobre a temética da

violéncia intima e satde mental de adolescentes, ao longo dos ultimos dez anos.

Quadro 1 — Distribuicdo da literatura encontrada que relaciona violéncia no percurso
amoroso de jovens e a satde mental
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21 anos.

psiquiatricos e
violéncia intima

Ne METODOLOGIAE RELAGAO
SUJEITOS DA VIOLENCIAE
ANO AUTORES REVISTA PESQUISA SAUDE MENTAL VARIAVEIS ESTUDADAS
1 2008 Wolitzky-Taylor, Journal  Academic | Estudo de corte transversal | Violéncia como | Violéncia intima
K.B; Child Adol | com 3614 jovens | precursora de | Consumo de  Substancias
Ruggiero, K.J; Psychiatry americanos na faixa etaria | comportamentos Psicoativas
Danielson, C.K; de 12 a 17 anos. desajustados. Eventos estressores
Resnick, H.S; Estresse pos-traumatico
Hanson, R.F; Depressédo
Smith, D.W;
Saunders, B.E;
Kilpatrick, D.G.
2 2010 Clarey, A; J Fam Viol Estudo de corte transversal | Violéncia interpessoal | Violéncias;
Hokoda, A; com 204 adolescentesde 15 | na infancia como | Controle da raiva;
Ulloa, E.C a 18 anos no México causalidade de | Aceitacdo da violéncia
Violéncia no namoro | Violéncia no namoro
atual, mediada pelo
controle da raiva
3 2012 Cisler, J. N. Journal of Traumatic | Estudo de coorte com | Exposicdo a Violéncia | Violéncia intima
Begle, A. M. Stress adolescentes entre 12 e 17 | entre parceiros intimos | Depressdo
Amstadter, A. B. anos em trés ondas, | como fator de risco | Delinquéncia
Resnick, H. S. totalizando cerca de 6000 | para comportamentos | Sintomas de estresse pos-
Danielson, C. K. respondentes. desajustados traumatico
Saunders, B. E Uso problemético de alcool
Kilpatrick, D. G
4 2013 Exner — Cortens, D. Pediatrics Estudo de coorte | Exposicdo a Violéncia | Sexo, idade, raga/etnia, status
Ecken Rode, J. prospectiva do Nacional | entre parceiros intimos | socioeconémico; Relaces
Roth Man, E. com 5681 como fator de risco | romanticas e sexuais;
adolescentes  americanos | para comportamentos | Experiéncia como vitimas de
entre 12 a 18 anos. desajustados violéncia no relacionamento.
Depressdo, género autoestima,
suicidio, uso de SPA e
comportamento delinquente.
5 2013 Pierobson, M. Pediatria Estudo de corte transversal | O consumo do &lcool | Consumo de bebidas alcodlicas
Barak, M. com 1328 adolescentes | como fator de risco | Violéncia
Hazrati, S. argentinos entre 13 e 15 | para atitudes violentas. | Salde Mental (insonia, soliddo,
Jacobsen, K. H. anos. ansiedade, ftristeza, falta de
esperanca, consumo de drogas e
envolvimento dos pais).
6 2014 Jouriles, E.N; Child Abuse Neglec | Estudo longitudinal | Exposicdo a Violéncia | Repercussdes emocionais
Garrido, E; retrospectivo com 125 | entre parceiros intimos | (estresse, ansiedade)
Rosenfield, D; adolescentes americanos. como fator de risco | Tipos de violéncias (fisica e
McDonald, R para comportamentos | pisicolégica)
desajustados
7 2014 Johnson, W.L.; | Journal of Health | Estudo longitudinal | Como as experiéncias | - Sintomas depressivos;
Giordano, P. C.; | and Social Behavior | prospectivo em 4 ondas | familiares pregressas | - Violéncia intima
Longmore, M.A, com 1007  estudantes | influenciam no | - Contexto de relacionamento
Manning, W. D. adolescentes e adultos | comportamento (ndo  amoroso, namorados,
jovens entre 12 e 24 anos. delinquente em | coabitantes, casados,
relacionamentos na | relacionamento ocasional);
juventude. - Dados s6cio demogréficos.
8 2014 Oliveira, Q. B. M. Ciéncia e Salde | Estudo de corte | Violéncia psicoldgica | Violéncia psicoldgica
Assis, S. G. Coletiva transversal.com 3205 | no relacionamento | Sexo, Idade, violéncia familiar,
Njaine, J. K. adolescentes entre 15 a 19 | intimo e a relagdo com | Comportamentos agressivos.
Pires, T. O anos em dez capitais | relacionamentos
brasileiras. pregressos
9 2015 Reyes, H. L. M. American Journal of | Estudo de coorte | Uso de substancias | Violéncia intima
Foshee, V. A. Preventive prospectiva com psicoativas como fator | Uso de substancias
Tharp, A. T. Medicines. 3343 adolescentes. de risco para a | ldentificacdo de amizades
EnnetT,S. T. perpetracéo da | Apoio familiar
Baner, D. J. Violéncia intima,
levando em
consideragdo  fatores
contextuais.
10 2015 Mcauley, H. L. Soc. Psychiatry | Estudo de corte transversal | Associacdo e | Violéncia intima
Breslau, J. A. Epidemial com sujeitos americanos | possibilidade de | Diagnosticos psiquiatrico
Saito, N acima de 18 anos sobre as | bidirecionalidade entre | Adversidade na infancia
Milker, E relagBes afetivas antes de | transtornos Caracteristicas socio

demograéficas
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A partir da literatura selecionada, segundo os descritores utilizados, sao discutidos
aspectos relacionados aos eventos violentos entre casais jovens e comprometimento da
salde mental (comportamentos desajustados e transtornos mentais), cuja literatura aponta
que a violéncia no namoro pode ser preditora de comprometimento da salde mental, nas
relacdes atuais e futuras, assim como, pode ser uma consequéncia, pela presenca anterior
desses distlrbios e transtornos, em um ou ambos 0s sujeitos envolvidos no
relacionamento. Os artigos selecionados foram reagrupados em trés (3) subtemas
facilitando a discussao: 1)Fatores preditores da violéncia no namoro: perpetuacao do ciclo
de vitimizacdo-agressdo; 2) Violéncia no namoro, como preditora de comportamentos
desajustados e transtornos mentais; 3) Comportamento desajustado e Transtorno mental,

como preditores da violéncia no namoro.

1 Fatores preditores da violéncia no namoro: perpetuacdo do ciclo de

vitimizacdo-agressao

A literatura apresentada mostra que no relacionamento amoroso de jovens, 0
mecanismo gue pode dar inicio ou continuidade ao comportamento de natureza violenta
¢ complexo, cuja compreensdo necessita da conexao entre os diversos aspectos do
relacionamento.

A violéncia, como evento estressor nos relacionamentos de namoro entre
adolescentes e jovens, pode ser vivenciada precocemente, até a fase adulta e apresentar
diversas formas de interagdo. Na faixa etaria mais precoce, ¢ muito frequente o “ficar”, que
se caracteriza pelo relacionamento sem compromisso estavel, no entanto envolve beijos,
caricias e contatos sexuais. O namoro tem como caracteristica um relacionamento mais
estavel e comprometido, que pode preceder o noivado e matrimoénio. A violéncia que
ocorre na amplitude dessas relacdes, pode se propagar por ciclos de geragdes, pois atinge,
direta e indiretamente, o individuo através das consequéncias psicologicas, considerando a
severidade e as mdltiplas facetas. O desenvolvimento emocional, social e moral dos
individuos que constituem o nucleo familiar recebem as mazelas resultantes dessas
agressdes as quais estio expostos (112 151,

Diversas razdes podem precipitar esses acontecimentos entre pares adolescentes,

como inseguranca e romantismo exagerado; ciume e descontrole emocional;
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inexperiéncia; entre outros relacionados aos contextos sociais, relacionais e diagndsticos/
comportamentos pregressos. Estudiosos afirmam que adolescentes encontram-se
vulneraveis por diferentes razdes, destacando-se a imaturidade psicoeducacional e busca
de independéncia 26 17 181,

Quanto a influéncia dos fatores ligados a familia, para a violéncia no namoro,
estudos afirmam que a existéncia de episodios violentos entre os membros desse nlcleo
se apresentam como fator de risco, sendo considerado preditores da violéncia conjugal.
Nessa perspectiva, a compreensdo do processo de transmissdo do fendmeno entre as
geracdes aponta que 0 jovem que conviveu no ambiente doméstico-familiar violento esta
propenso a sua reproducdo, como perpetrador ou como vitima (Ciclo intergeracional da
violéncia) (19,

Nessa perspectiva, os artigos 2 e 8 tratam da ocorréncia de circunstancias violentas
pregressas, nos diversos contextos relacionais, como causas subjacentes para que a
violéncia intima possa ser perpetrada ou sofrida na adolescéncia. O artigo 2 afirma que a
transmisséo intergeracional da violéncia ocorre quando se expde 0 sujeito, em momentos
precoces, a situacdes violentas, colocando como um importante mediador o controle
emocional, que pode estar condicionado a fatores situacionais (satisfacdo no
relacionamento, estresse, consumo de alcool) e fatores secundarios (agressao interparental,
abuso infantil e/ ou agressdo precoce) 2%,

Segundo a literatura, a violéncia no namoro pode estar relacionada as questdes de
género e, dessa forma, sustentando-se numa configuracéo de poder que pode ocasionar
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico 2% 221,

O artigo 8 refere-se a um estudo multicéntrico com 3205 adolescentes em dez
capitais brasileiras, aborda sobre a violéncia psicoldgica pregressa, nos relacionamentos
com familiares, amigos e namorados, sendo o sexo feminino o de maior prevaléncia para a
perpetracdo nos relacionamentos de namoro atuais. De modo geral, observou-se altos
indices de perpetracdo, entre 0s sujeitos que vivenciaram a violéncias pregressas, da
violéncia psicolégica contra o (a) parceiro (a) (cerca de 54% da amostra) [2°l. Dentre as
violéncias sofridas e perpetradas entre casais jovens, destaca-se a alta frequéncia da
violéncia psicoldgica, sendo considerada um forte preditor da violéncia fisica, muito
embora seja aquela que recebe menos atencao familiar, profissional e inclusive dos jovens

que, em sua maioria, ndo identificam como atos violentos as diversificadas condutas e
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discursos entre parceiros. Estudiosos apontam que esses aspectos subestimam a real
prevaléncia da violéncia psicoldgica nas relacées de namoro, considerando a magnitude
dessa violéncia [24 2],

N&o h& um consenso global entre estudiosos, para explicar o ciclo de vitimizagao —
agressao, considerando a interferéncia de multiplas variaveis individuais, familiares e
sociais sobre o comportamento do individuo. Investigacdes realizadas a partir dos anos de
1960 apontaram que o abuso e o trauma na infancia podem aumentar, significativamente,
0 risco dos mesmos se envolverem em crimes e violéncia, no curso da vida, onde os
abusados sexuais sd0, em particular, propensos a se tornar autores de crimes sexuais 2% 27
281 Achados de estudos retrospectivos indicam que 70% ou mais de agressores sexuais
revelaram um histérico de abuso sexual infantil (2% 3031,

Na atualidade, estudos tém revelado que uma grande parcela dos jovens vivenciam
relacdes de namoro violentas, experimentando as mais variadas formas de abusos (fisico,
psicologico, sexual etc). Os indices séo alarmantes, indicando que 20% a 30% dos jovens
envolvidos em relagbes de namoro ja vivenciaram algum tipo de violéncia na relacdo
(prevendo-se ainda que a violéncia entre adultos jovens alcanc¢a indices mais elevados, de
21,8% a 55%). Vale salientar que a amplitude e gravidade desse fenébmeno detectado

entre casais jovens, em décadas passadas, eram constatados apenas nas relacdes maritais
[32]

2 Violéncia no namoro, como preditora de comportamentos desajustados e

transtornos mentais

Dentre os dez (10) estudos elencados, seis abordam a violéncia como fator de risco
para a ocorréncia de comportamentos desajustados e/ou transtornos mentais.

Os artigos 4 e 7 apontam que a exposicdo a violéncia fisica e psicoldgica nos
relacionamentos, para individuos do sexo feminino, apresenta associacdo positiva com
maior sintomatologia depressiva, chance de ideagdo suicida e tabagismo. Esses estudos
afirmam que, embora a vitimizagdo possa causar efeitos duradouros, 0s acontecimentos
mais recentes atuam mais fortemente sobre os sintomas depressivos vivenciados, no

momento (3334,
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Vale sinalizar que o artigo 10 aborda a bidirecionalidade da violéncia e
transtornos mentais de base, como causa da agressdo nos relacionamentos de namoro,
bem como a violéncia como causa dos transtornos mentais, afirmando que séo
necessarios diversos pareamentos de variaveis e estudos prospectivos para que se torne
possivel a verificagdo de ordem causal, no entanto eles sinalizam que o fato de sofrer a
violéncia psicolégica é um importante preditor de estresse psicologico 31,

O artigo 3 trata de pesquisa realizada nos Estados Unidos com cerca de 6000
adolescentes, na faixa etaria de 12-17 anos, a partir de uma coorte prospectiva, evidenciou
que a prevaléncia de exposicdo a violéncia intima entre parceiros foi em torno de 55%
nas trés ondas da coorte. Ressalta-se que a prevaléncia de pelo menos um ato violento foi
de 10%, pelo menos um sintoma de depressao foi de 40%, e de pelo menos um sintoma
de estresse poés-traumatico foi de 42%. Apesar de ocorrer certa constancia nas
prevaléncias das trés ondas do estudo, observou-se que os sintomas de depressdo e
estresse poés-traumatico entre adolescentes que sofreram com a violéncia, apresenta
magnitude de cerca de 50% de todos os sujeitos estudados [°1.

Estudiosos afirmam que a exposi¢do continua a violéncia intima soma-se como
fator de risco generalizado, para o desenvolvimento de transtornos ou problemas
comportamentais, ja que contribui significativamente para o aparecimento dos sintomas
de estresse pds-traumatico, depresséo, delinquéncia e consumo de alcool B71,

O artigo 1 mostra resultados de um estudo com 3614 jovens americanos, na faixa
etaria de 12 a 17 anos, identificou alguns fatores de risco relacionados a violéncia intima,
como ter experienciado momentos de vida estressores, ser do sexo feminino, em idades
mais avancadas. A ocorréncia da violéncia intima foi significativamente associada a
presenca posterior de estresse pds-traumatico e transtorno depressivo maior 28,

O artigo 6 concorda quando coloca que a situacdo de exposicdo a violéncia intima
é capaz de provocar repercussfes psicoemocionais, como depressao, estresse entre outras
alteracdes de comportamentol®®,

Corroborando com esses achados, outros estudiosos afirmam que as sequelas mais
comuns apresentadas por jovens vitimas, no namoro, s&o medo, ansiedade, sobressalto,
gerando sentimentos depressivos, baixa auto-estima, panico, além de sintomas clinicos,
como cefaleia, indisposicdes, entre outros sintomas que podem precipitar doencas

mentais e emocionais, alem da possibilidade de internalizacdo de determinadas préaticas
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violentas, como normativas, favorecendo a permanéncia do ciclo de vitimizacdo —
agressdo em suas relagGes futuras. Como forma de evadir-se da angustia e sofrimento
causado pelo abuso na intimidade, (fisico e/ ou emocional) jovens podem ficam
susceptiveis ao consumo abusivo de alcool e outras drogas, além de desenvolver
sentimentos de culpa e constrangimento, como fator de manutencao da relagcdo abusiva
[40, 5].

As consequéncias da violéncia no namoro sdo preocupantes, considerando que 0s
danos sofridos ou perpetrados nas relagfes podem se manter e agravar, na fase adulta.
Sendo a juventude uma fase de transicéo, formacao da personalidade, e busca de sentidos,
0 jovem, nas suas relacdes afetivo amorosas, pode interiorizar como normativos
comportamentos e atitudes abusivas, na condi¢do de vitima ou de agressor, nas relacfes

de namoro atual e no acasalamento futuro 41 42 43 441

3 Comportamentos desajustados e transtornos mentais, como preditores de

violéncia no namoro

Os problemas de comportamento podem estar relacionados ao futuro diagndstico
dos transtornos mentais mais frequentes. Embora nao exista um consenso na literatura,
a definicdo dos problemas comportamentais engloba padrbes sintomaticos, onde o
individuo, diante da dificuldade em lidar com seus relacionamentos, torna-se
inadaptado, sendo entdo identificado como pouco competente socialmente e cujo
comportamento se configura como desajustado. Esses problemas sdo agrupados em duas
grandes categorias: 1) “problemas de externalizacdo” ou “pouco controle” sobre as
emogdes, pensamentos € comportamentos; 2) “problemas de internalizagdo” ou
“controle excessivo”, sob a forma de retraimento social, inibi¢do, depressdo ou variadas
formas de ansiedade. Tais comportamentos podem trazer consequéncias imediatas para
0 proéprio sujeito, limitando experiéncias sociais e, consequentemente, dificultando o
ajustamento psicoldgico e social 15 46 47, 48,49

As pesquisas apresentadas nos artigos 3 e 5 - concordam, quando afirmam que
adolescentes que apresentam esses transtornos comportamentais estdo mais vulneraveis
ao envolvimento em eventos violentos, nos seus relacionamentos amorosos e afetivos.

Segundo pesquisadores, 0s motivos pelos quais 0s mesmos se tornam vitimas ou
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agressores podem ser Unicos ou multiplos, variando entre a reproducdo dos atos
violentos a que foram expostos, no contexto familiar, ou outros desajustamentos
ocasionados por crises adaptativas, transtornos mentais subjacentes, consumo de
substancias psicoativas, entre outros aspectos 5% 511,

Estudiosos relatam que sob uma abordagem clinica, verifica-se que é mais
frequente um fendmeno psicopatoldgico entre individuos agressores, comparado aos
nédo agressores, levando-se em consideragéo a existéncia dos mediadores psicossociais,
como estresse pos-traumatico, abuso de substancias e depressdo, uma vez que também
se observa que a presenca de problemas relacionados a saide mental podem tornar
individuos propensos ao envolvimento em relacionamentos violentos, seja como vitimas
ou agressores 52 531,

Os artigos 9 e 10 apontam que a relagéo entre o uso de substancias psicoativas a
violéncia no percurso amoroso € socialmente determinada, levando-se em consideracéo
0 contexto social em que o adolescente se insere e aplica as suas dinamicas de
relacionamento. Ainda em relacdo aos comportamentos problematicos identificados
entre adolescentes, pesquisadores afirmam que, entre as desordens internalizantes, as
fobias (social e especifica) sdo mais comuns nos sujeitos em inicio de relacionamentos.
O comportamento externalizante mais comum, no sexo feminino, é o opositivo
desafiador; e no sexo masculino, a desordem de explosdo intermitente, déficit de
atencao, hiperatividade e transtorno de conduta [ 52 541,

A literatura analisada para a realizacdo da revisao integrativa sinaliza aspectos
relacionados a saude mental que se associam (seja como causa ou desfecho) aos eventos
violentos no percurso amoroso (Tabela 1). Verificou-se que, entre esses fatores
destacaram-se 0 consumo de substancias psicoativas (22,7%), depressao (22,7%) e
estresse pos-traumatico (18,2%).

Tabela 1 — RelacBes Satde Mental e eventos de violéncia amorosa entre adolescentes.

Relagfes Salide Mental N (frequéncia do agravo nos %
artigos)

Consumo de Substéncias Psicoativas 10 22,7
Estresse P6s-Traumatico 4 18,2
Depresséo 5 22,7
Ansiedade 2 9,1
Auto-estima 1 4,5
Agressividade 2 91
Delinquéncia 2 91
Suicidio 1 4,5
Total 22 100,0
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Concluida a discussédo dos principais aspectos abordados pela literatura, referente
ao construto em estudo, cabe abordar teorias que explicam a integracdo do individuo com
0 seu meio social.

As teorias de Bronfenbrenner e Morris (1998) propdem, a partir do modelo
ecologico, uma nocdo conceitual e estrutural das dimensdes da vulnerabilidade do
adolescente I,

No modelo de Bronfenbrenner, utiliza-se um contexto multidirecional, no qual
quatro aspectos sdo referéncias fundamentais para o entendimento da dindmica da
vulnerabilidade: a pessoa, 0 processo, o contexto e o tempo, exemplificados da seguinte
forma: o primeiro é representado pela face individual, a pessoa, no qual se identificam os
fatores intrinsecos e bioldgicos, ou seja, as caracteristicas de sua existéncia, como
convicgOes, nivel de atividades, temperamentos, metas e motivagdes; o segundo nivel, o
processo, avalia as relagcbes com familiares, amigos, relacdes intimas e explora como
essas aumentam o risco de ser vitima ou perpetrador; o terceiro nivel (contexto) visualiza
a comunidade, no seu &mbito social, escolas, lugares vizinhos (bairros); o quarto nivel é
0 social/ tempo, formado por conjunto de fatores que encorajam ou inibem atitudes
violentas %],

A Teoria do Pensamento Complexo, de Edgar Morin, apresenta a relativizacdo
da causa e efeito e como ambos interferem-se, mutuamente, trazendo a tona a nogéo de
pertinéncia e contetdo, a dindmica do sistema do individuo, bem como da sua ldgica de
construgdo social, tendo como ponto de referéncia as experiéncias e como essas
interferem na sua forma de lidar com o mundo, tornando-se um importante ponto de
partida para a compreensdo deste fendmeno que se mostra tdo dindmico.

Essas teorias contribuem para integrar conhecimentos sobre a dinamica
intervencionista dos fatores inatos e adquiridos para a saude mental do individuo,
formando uma rede complexa de causa e efeito que pode ser estudada sob diversas
perspectivas. Vale salientar que, no nivel familiar, diversas condi¢des se impdem como
eventos estressores, como salide mental materna, diretamente relacionada com a resposta
imune da crianca e adolescente, exposi¢do as circunstancias estressoras pelos pais, bem
como estilos de vida e violéncia conjugal. No nivel comunitario, a violéncia tem sido
apontada como agente estressor, bem como o baixo nivel socioeconémico, altas taxas de

crimes e traficos de drogas 7.
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CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia no namoro vem suscitando novas investigacdes, considerando a
necessidade de aprofundamento sobre as maltiplas facetas desse fenémeno. Os achados
dessas e de outras pesquisas apontam diversos pontos de partida, para que se analise a
violéncia, como desfecho ou causa de distirbios comportamentais e transtornos mentais,
levando-se em consideragdo as consequéncias e sequelas, a pequeno e médio prazo.

Conforme alguns estudos, a violéncia no percurso de namoro de jovens pode ter
impacto negativo, para a saude mental, no entanto, outras pesquisas apontam que
transtornos e disturbios pregressos do individuo, pode influenciar a ocorréncia da
violéncia interpessoal, na condicdo de vitima ou agressor, com comprometimento
subsequente da satde mental do casal.

As configuracfes metodoldgicas e epidemioldgicas estruturadas, para apresentar
os dados da literatura investigada, ndo definem nexo causal. No entanto, os estudos
apresentados nesta revisdo sistematica mostram possivel bidirecionalidade entre os
construtos estudados — violéncia no namoro e comprometimento da salude mental, em que
0s atos violentos podem ser preditores de disturbios comportamentais e transtornos
mentais, assim como, a relacdo inversa, onde a presenca anterior desses distdrbios
comportamental \ mental em um ou ambos parceiros, pode ser preditor de atos violentos,
no casal.

Esses achados instigam novas estratégias de pesquisa, para mensuracdo do
construto, como aperfeicoamento do rigor metodoldgico, uma vez que a subjacéncia de
transtorno pode funcionar como preditor de diversas circunstancias implicadas.

Esta revisdo evidencia caréncia de estudos que possam elucidar esta perspectiva e
corrobora com a ideia de novas pesquisas nesta area, principalmente no contexto
brasileiro, buscando subsidiar estratégias de prevencao e intervencdo para interromper a

o ciclo de vitimizagdo-agressao, nos relacionamentos atuais e futuros de jovens.
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5.2 ARTIGO 2

Violéncia nas relagdes afetivo-sexuais de adolescentes e adultos jovens:

antecedentes relacionais e seus pares

RESUMO

Objetivo: Analisar a violéncia nas relacdes de intimidade de jovens (como vitima,
agressor e reciprocidade), segundo associacGes com experiéncias violentas precedentes
com seus pares (amigos, colegas e parceiro anterior). Métodos: estudo seccional, com
amostra representativa, por conglomerado, em dois tempos (56 escolas e 1703 alunos):
Unidades primarias (escolas publicas) selecionadas por porte e localizacdo geogréafica no
municipio; e Unidades secundarias, alunos na faixa 14 a 24 anos, independente do género;
de Feira de Santana/Bahia, em relacionamento intimo anterior/recente (até 12 meses). O
instrumento “Percurso Amoroso de Jovens” PAJ, versao validada e adaptada para uso no
Brasil foi aplicada nas escolas e alunos selecionados, obedecendo critérios éticos e
sistematicos estabelecidos. Para este estudo, foram selecionados 904 jovens que
relataram relacionamento anterior e nos ultimos 12 meses. Foram considerados trés
desfechos relacionados a direcionalidade violenta (vitima, agressor e reciprocidade); as
varidveis de exposicdo foram sociodemograficas; comportamentos dos amigos;
intimidagdes vivenciadas; outras experiéncias dificeis. Utilizou-se analise Bivariada, com
Odds Ratio e intervalos de confianga em 95%; em seguida foi realizada anélise de
regressdo logistica multivariada, com trés Modelos de analise, um para cada desfecho.
Resultados: foi verificada associacdo significante entre direcionalidade violenta e
antecedentes relacionais, como: coabitacdo com parceiros; comportamentos dos amigos;
antecedentes de intimidacdes, intolerancias e violéncias por parceiro anterior; testemunho
de violéncia entre amigos e respectivos parceiros; uso de SPA por amigos. Conclusdes:
verificou-se associagdo significante entre relacionamento intimo abusivo de jovens e
convivéncia anterior com situagdes violentas, em nivel intimo e interpessoal. A
reproducdo de atitudes com pares e parceiro intimo anterior, mostrou interferéncia com o
ciclo das violéncias, no relacionamento recente/atual. O estudo subsidia novos
conhecimentos na area e aponta necessidade de acdes preventivas direcionadas a
violéncia intima entre jovens.

Palavras-chave: violéncia por parceiro intimo; adolescente; bullying; amigos.

ABSTRACT

Objective: to analyze violence (victim, aggressor and reciprocity) in intimate
relationships, according to associations with previous violent experiences, with peers
(friends, colleagues and partners). Methods: cross-sectional study, with a representative
sample, by conglomerate, in two stages (56 schools and 1703 students): Primary units
(public schools) selected by size and geographic location in the municipality; and



98

Secondary units, students aged 14 to 24, regardless of gender; from Feira de Santana /
Bahia, in a previous / recent intimate relationship (up to 12 months). The PAJ “Youth
Love Path” instrument, a validated and adapted version for use in Brazil, was applied in
selected schools and students, following ethical and systematic criteria created. For this
study, 904 young people who reported a previous relationship and in the last 12 months
were selected. Three outcomes were considered related to violent directionality (victim,
aggressor and reciprocity); the exposure variables were sociodemographic; behavior of
friends; bullies experienced; other difficult experiences. Use Bivariate analysis, with
Odds Ratio and 95% confidence intervals; then, multivariate logistic regression analysis
was performed, with three analysis models, one for each outcome. Results: there was a
significant association between violent directionality and relational antecedents, such as:
cohabitation with partners; behavior of friends; history of bullying, intolerance and
violence by a previous partner; witnessing violence between friends and partners; use of
SPA by friends. Conclusions: there was a significant association between abusive
intimate relationships of young people and previous living with violent situations, at an
intimate and interpersonal level. The reproduction of attitudes with peers and a previous
intimate partner showed interference with the cycle of violence, in the recent/current
relationship. The study supports new knowledge in the area and requires preventive
actions aimed at intimate violence among young people.

Keywords: intimate partner violence; adolescent; bullying; friends.

INTRODUCAO

Nos relacionamentos entre jovens existe pressdo direta dos pares para prescrever
ou poscrever atitudes, dentro de determinado grupo, sendo formas de influéncias
caracterizadas pelo modo como o jovem percebe seus amigos e o quanto isso implica na
forma de agir com aqueles que tém status elevado no grupo. Leva-se ainda em
consideracdo a observacdo de modelos de comportamentos pro-sociais, como prestar
ajuda matua ou prote¢do, no entanto, comportamentos negativos também sdo frequentes,
como o consumo de substancias psicoativas (SPA)®.

E importante salientar que, nos ajustes para pertencimento aos grupos, as criticas
aos comportamentos ocorrem de modo explicito entre os membros, criando-se fofocas,
rumores que podem delimitar critérios de aceitacdo, no contexto do grupo, com
implicacéo significativa nas escolhas de sujeitos que se aproximem pelas semelhancas,
fato que pode tornar o jovem vulneravel as exposicdes diversas?.

Na fase final da juventude abre-se espacgo para a manutencao de relacionamentos
mais solidos com parceiros(as) que independem do género, em parceria intima,

diminuindo, progressivamente, o padrdo de intensidade da influéncia do grupo de pares3*.
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Assim, a intensidade e grau de conexdes construidas nos relacionamentos pelos
jovens, sofreréd influéncias de diversas circunstancias, com destaque para a percepgdo
sobre os comportamentos de pares do mesmo género, relagdes interpessoais familiares e
o0 testemunho de violéncia interparental, entre outras experiéncias dificeis associadas as
atitudes violentas nas relagoes de intimidade®.

Estudiosos apontam que trés variaveis tém contribuido para o processo cumulativo
da perpetracdo de violéncia nas relagcdes de jovens com seus parceiros: agir com tirania,
delinquéncia e vitimizacdo pregressa. A intimidacao\bullying pode ser um correlato e
antecedente da perpetracdo da violéncia nas relacfes de jovens com parceiros intimos.
Assim, a pratica do bullying nos contextos dos relacionamentos sdo comportamentos
normativos e componentes de uma interacdo social, onde o poder é utilizado como forma
de gerenciar os proprios conflitos®’8910,

Fatores contextuais (relacionados a dinamica/ rotina do jovem nas multiplas
convivéncias) podem estar associados as ocorréncias violentas nos relacionamentos com
parceiros intimos, com diferentes manifestacdes e formatos, tendo como antecedente o
testemunho de relacGes violentas dos amigos com respectivos parceiros e da violéncia
interparental; assim como precedente de relagdes intimas violentas, na condi¢ao de vitima
e/ou agressor?,

Diante do exposto, vale ressaltar que fendmenos relacionados a intimidagéo e
violéncia no percurso amoroso ocorrem a taxas variaveis, com a maioria das estimativas
variando desde 8% a 32% 1> 1314,

Importante salientar que a ocorréncia de atitudes agressivas no campo relacional
implica em diversas consequéncias psicoemocionais para 0s adolescentes e jovens, visto
que é comum apresentarem risco maior de baixo rendimento académico, baixa
autoestima, a evasdo escolar, ansiedade, depressdo, além de dificuldades em
relacionamentos posteriores?®.

A partir do exposto, cabe sinalizar que, no panorama nacional e regional, esse
estudo representa iniciativa inédita e de relevancia, considerando que 0S recursos
analiticos utilizados permitiram ampliar e aprofundar conhecimentos sobre caracteristicas
comportamentais dos relacionamentos interpessoais de jovens e fatores precedentes
associados aos eventos violentos, bem como subsidiar politicas e a¢gfes direcionadas a

prevencdo de comportamentos agressivos.
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O estudo tem como objetivo analisar a violéncia nas relagdes de intimidade de
jovens (como vitima, agressor e reciprocidade), segundo associa¢cdes com experiéncias

violentas precedentes com seus pares (amigos, colegas e parceiro anterior).

METODOS

Trata-se de uma abordagem epidemioldgica transversal, descritivo analitica,
integrante de um projeto interinstitucional entre Universidades, intitulado “Saude de
jovens e violéncia: Interlocucdo entre a rede de informacdo em salde e o sistema de
educacdo, para prevenir a vitimizagdo familiar, amorosa e entre pares”, de autoria do
Nucleo de Estudos e Pesquisas na Infancia e Adolescéncia/NNEPA, Universidade
Estadual de Feira de Santana/ UEFS, em colaboragdo com a Universidade do Quebec
Montréal (UQAM).

Em etapas anteriores do Projeto Interinstitucional foram realizados os processos
metodoldgicos de adaptacdo transcultural, validacdo (de conteudo e construto) e analises
das propriedades psicométricas do questionario\inventario “Parcour Amoreux des Jeunes
(PAJ)”, original do Canadd, visando a aplicabilidade do instrumento em contexto
brasileiro. O PAJ é composto de sete Se¢Oes (caracteristicas sociodemograficas, relaces
afetivas amorosas, experiéncias dificeis, comportamentos sexuais, familia, habitos de
vida e sentimentos e emogdes), no total de 64 questdes, em formato dicotdmico e escalas,
graduadas em frequéncia e do tipo Likert. Os resultados das analises mostraram
proporcdes de clareza e equivaléncia superiores a 80% e indice de Validacdo de Contetido
(ICV) acima de 95%, o que permitiu a aplicacdo da versao brasileira do instrumento PAJ,
versdo adaptada e validada, para uso em contexto brasileirol*2,

O Projeto original — Interinstitucional - foi desenvolvido com amostra
representativa e aleatoria das escolas da rede publica Estadual do Municipio de Feira de
Santana, em 2018, contando com a participacdo de alunos matriculados, nas faixas etarias
compreendidas entre 14 a 24 anos, independente do sexo. O tipo de amostragem foi
estratificada por conglomerado em estagios maltiplos. As escolas (Unidades Primarias)
foram classificadas pelo porte (grande, médio e pequeno) e zona de localizacdo, no

municipio, buscando-se a representatividade. Foram selecionadas 56 escolas (nove de
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grande porte, vinte e seis, de médio e vinte e uma, de pequeno porte), com representacdo
equitativa, do municipio de Feira de Santana.

A selecdo da amostragem estratificada, por conglomerado teve como base o
universo escolar de 79 escolas publicas, com 58.688 alunos matriculados, no ensino
fundamental e médio (2018). Os alunos (Unidades Secundérias) foram selecionados por
faixas etarias/anos segundo critério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (14 - 16;
17 - 19 — adolescentes; 20 -24 - adultos jovens)3. O niimero de alunos foi calculado para
diferentes precisdes, conforme porte das escolas, sendo a amostra majorada em 0,82%,
totalizando 2069 estudantes. Apds perdas, exclusdes e recusas, a amostra ficou em 1703
participantes, independente do sexo.

Na presente pesquisa utilizou-se sub amostra de 904 jovens, a partir da
amostragem geral, tendo como critério de elegibilidade aqueles que afirmaram, pelo
menos, um relacionamento com parceiro intimo, anterior ou recente (Ultimos 12 meses).

Para coleta de dados nas escolas, foi preservado o anonimato e sigilo dos
participantes; os professores foram afastados das salas, no momento da coleta; as cadeiras
organizadas equidistantes; os pesquisadores permaneceram em local neutro, para
esclarecimentos; foi disponibilizada uma urna para cada sala, para deposi¢cdo dos
questionarios pelo préprio jovem. Para aqueles menores de 18 anos, sendo solicitada
autorizacgdo dos pais ou responsaveis (Termo de Assentimento) e com 18 ou mais anos,
a propria assinatura, do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), pelo
estudante, sendo o tempo médio para a coleta de 45 minutos.

Foram utilizadas questdes referentes as Sessdes: 1 (Caracteristicas
Sociodemogréficas); 2 (Relagdes Afetivas e Amorosas) e 3 (Experiéncias Dificeis)®®.

A faixa etéria foi classificada, segundo critério da OMS: 14 a 16; 17 a 19; 20 a 24
anos; para as demais varidveis sociodemograficas foram consideradas as categorizagdes
em conformidade com o processo de adaptacdo transcultural do instrumento, sendo
reagrupadas de acordo com o perfil de prevaléncia observada na amostra estudada: nivel
de escolaridade (fundamental | e II; e Ensino médio); Raga (branco; ndo-branco);
Coabitacdo (pais; namorado; membros da familia; Outros). Para o conjunto de itens do
dominio “Comportamentos dos Amigos”; “Intimida¢des vivenciadas” e “Experiéncias

dificeis”, as respostas foram dicotomizadas (“sim” e “nao”).
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Para o estudo em questdo, considerou-se trés desfechos segundo a condicdo do
estudante no relacionamento com parceiro (condicdo de vitima; de agressor; e
reciprocidade violenta), independente da natureza da violéncia. As varidveis de exposi¢do

foram: sociodemograficas (sexo, faixa etaria, escolaridade, coabitagdo e raca-cor );

comportamentos dos amigos (provocando acidentes; praticando atos de vandalismo;

evasdo escolar; além do uso de substancias psicoativas/SPAS); intimidacdes vivenciadas

(exclusdo social; assédio moral virtual; assedio na escola; vitima de preconceito, pela

orientacdo sexual —homofobia); outras experiéncias dificeis (acidentes de carro, divorcio

dos pais, detencdo policial, morte ou doenca grave de parente proximo, testemunho de
violéncia; ter sofrido agressao).

As analises foram realizadas em duas fases: anélise bivariada, com célculo de
Odds Ratio/OR e respectivos intervalos de confianca/IC em 95%; e anélise de regressao
logistica multivariada, com trés modelos, segundo os desfechos propostos (condi¢cdo de
vitima, de agressor e bidirecionalidade violenta).

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE) de n°
89084517.8.0000.0053.

RESULTADOS

A andlise da direcionalidade do ato violento, no relacionamento anterior ou
recente (Ultimos 12 meses) (Tabela 1) revelou prevaléncias similares entre feminino e
masculino, na condic¢do de vitima e agressor; entretanto apenas o masculino mostrou
associacdo significante, com a condicdo de agressor, enquanto a reciprocidade violenta
foi mais prevalente no feminino. Foi verificada associacdo estatistica entre coabitagdo
com namorados e a direcionalidade da violéncia, independente da condicdo de vitima,
agressor e reciprocidade.

Os comportamentos dos amigos (Tabela 2) analisados individualmente (uso de
substancias psicoativas/SPAS licitas e ilicitas; evasdo escolar; envolvimento com
vandalismo ou provocando acidentes) apresentaram associa¢des significantes com a
direcionalidade da violéncia entre estudantes, participantes da pesquisa, independente da
condicdo, de vitima, agressor ou reciprocidade, com chance duas a quatro vezes maior

das ocorréncias violentas entre parceiros.
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Nos antecedentes de intimidacg6es, intolerancias e preconceitos vivenciados pelos
estudantes (Tabela 3), salienta-se a significancia estatistica entre o precedente de parceiro
agressor e a direcionalidade da violéncia, no relacionamento intimo atual/recente dos
participantes, com chance duas a quatro vezes maior dessas ocorréncias; da mesma forma,
entre o antecedente de vitimizacao por preconceito, face a orientacdo sexual, e a condicdo
de agressor, no relacionamento com parceiro anterior e recente (< 12 meses).

O relato dos jovens sobre outras “experiéncias dificeis” (Tabela 4) mostrou
resultados significantes entre “o testemunho de violéncia” e a condi¢do de agressor €
vitima dos estudantes, na intimidade; assim como, antecedente de “ter sido agredido” ¢ a
condicéo de vitima dos jovens, no relacionamento com parceiro anterior e atual.

A regressdo logistica multivariada apontou significAncia estatistica nos trés
modelos, segundo os desfechos estudados (condicdo de vitima, agressor,
bidirecionalidade) (Tabela 5).

Para algumas covariaveis, houve significancia, independente da direcionalidade
da violéncia: comportamento de amigos (vandalismo/ acidentes e evaséo escolar); ter
amigos vitimas de relacionamentos abusivos; e ter antecedentes de assédio moral na
escola. A unica variavel distinta que aparece no modelo de “Vitima” é a coabitagdo com

namorado.

DISCUSSAO

A estrutura de andlise desse estudo, com jovens agrupados, segundo a
direcionalidade da violéncia, na condicdo de vitima, agressor e reciprocidade,
independente da natureza e classificacdo da violéncia (fisica, psicoldgica e sexual — com
e sem penetracdo), contribuiu para aprimorar a compreensdo sobre as relagoes
interpessoais e comportamentos violentos entre jovens e parceiros, considerando a
multiplicidade de manifestagdes. Por outro lado, investigar na perspectiva da
direcionalidade e diferentes expressfes da violéncia intima de jovens, independente da
natureza do ato abusivo, permitiu ampliar conhecimentos sobre fatores ambientais e
interpessoais dos relacionamentos, pregresso e atual, que podem interferir em

comportamentos, com seus parceiros.
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A proposta metodoldgica utilizada, com amostragem representativa e de
conglomerados fortaleceu a participacdo do universo de escolas publicas de Feira de
Santana, de acordo com o porte e zona de localiza¢do; da mesma forma, do contingente
de jovens matriculados, em especial aqueles na faixa etéaria do estudo, com participacéo
equitativa de ambos 0s sexos.

Na presente pesquisa, 0 desfecho de analise (direcionalidade da violéncia com
parceiros intimos), verificou maior prevaléncia de relatos, tanto para vitimizacéo, quanto
perpetracdo, no feminino, na faixa de 14 a 16 anos; assim como associagao estatistica
entre a coabitacdo com parceiro intimo e todas as direcionalidades, independente do
agrupamento (condicdo de vitima, agressor e bidirecionalidade). Esses achados
concordam com a literatura, que aponta alta frequéncia de reciprocidade violenta na
relagdo de jovens com parceiros, cujas manifestagdes sdo de diferentes naturezas®’.

Evidenciou-se ainda que alguns comportamentos de amigos (uso SPAS;
vandalismo, provocar acidentes, outras); testemunhar episodios violentos e antecedentes
de intimidacdes e intolerancias, nas relagdes intimas anteriores, apresentaram associagoes
significantes com a direcionalidade da violéncia, nas rela¢des intimas recente e atual dos
jovens participantes, com maiores chances dessas ocorréncias. Estudo de coorte realizado
nos Estados Unidos com adolescentes, sugere que o envolvimento do adolescente em
comportamentos de risco pode ser um indicativo ou um marcador de seu envolvimento
na perpetracdo de abuso no namoro®® .

Essa investigacdo optou pela abordagem macro da violéncia intima de jovens,
segundo a direcionalidade violenta e fatores associados, visando compreender e
aprofundar sobre a interferéncia dos aspectos interpessoais e ambientais, na dinamica do
fendmeno, tendo em vista as diversas teorias que podem explicar esses
comportamentos'®. O estudo ndo aprofundou a perspectiva da violéncia de género,
entretanto apontou prevaléncia equitativa da direcionalidade violenta entre feminino e
masculino. Essa caracteristica de reciprocidade, na violéncia intima entre jovens, pode
estar relacionada as mudancas sociais ocorridas nas ultimas décadas, influenciando maior
liberdade de expressdo; amplo acesso as informacBGes sobre o amparo juridico e
institucional as mulheres vitimizadas, direitos humanos constitucionalmente garantidos®®.
No entanto, estudos sobre a natureza violenta visualizam expressées distintas, de acordo

com o género, com evidéncias de perpetracdo feminina, quando se trata de violéncia
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psicoldgica e agressdes leves; e perpetracdo masculina, nos casos de violéncia fisica,
especialmente os casos mais graves?®2,

Estudos sobre relacionamentos intimos de jovens apontam que o feminino relata
com maior frequéncia sobre atitudes abusivas dos parceiros, enfatizando que a reagédo
agressiva propria, verbal ou fisica, refere-se a uma resposta aos abusos??. Pesquisas com
estudantes do ensino médio, em llinois (EUA) revelaram niveis de violéncia intima, bem
como autoria de intimidag&o significativamente maior, no feminino, quando comparado
a0 masculino®.

Achado interessante da pesquisa de Feira de Santana foi a maior expressividade
de relatos dos adolescentes mais jovens (14 a 16 anos), comparados as outras faixas
etarias. Sugere-se que as faixas de 17 a 19 e 20 a 24 anos, mais experientes, tenham
dificuldades e receio de relatar episddios violentos, considerando possibilidades de
repressdo, ou mesmo por nao reconhecerem como violentos algumas atitudes frequentes
no cotidiano, como exemplo a violéncia verbal, situacdes de intimidacdo, pressao
psicoldgica, controle, entre outras condigdes inerentes a violéncia psicoldgica, situacdes
essas com menor chance de serem identificadas e/ou denunciadas.

Estudo desenvolvido em Nova York com mais de dez mil jovens do ensino médio
mostrou que o bullying tende a diminuir com a idade, enquanto a violéncia na intimidade
de parceiros intimos tende a aumentar?,

Observa-se ainda que comportamentos adquiridos e estabelecidos dentro do grupo
de pares (sejam eles ajustados ou desajustados) podem ser facilmente transferidos para o
novo contexto das relagbes intimas. Os pares sdo agentes cruciais no processo de
socializagdo de criancas e adolescentes, visto que assumem papel de referéncia externa
no processo de desenvolvimento. Assim, a dindmica psicossocial de bullying escolar, em
que o grupo de pares pode reforcar comportamentos agressivos dos autores em atitudes
violentas®.

Em relacdo aos comportamentos de amigos, na presente pesquisa verificou-se que,
individualmente, todos os comportamentos estudados (evaséo escolar, uso de substancias
psicoativas licitas e ilicitas, vandalismo ou provocacdo de acidentes e ter sido vitima de
relacionamentos abusivos pregressos) apresentaram associacdo estatisticamente

significante com a direcionalidade violenta nos relacionamentos dos jovens com parceiros
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anterior e recente; achados que concordam com outra pesquisa com resultados
semelhantes?®.

Em geral os grupos tendem a se aglutinar em conformidade com as semelhangas
de idade, desempenho escolar, comportamentos e habitos, como consumo de alcool e
tabaco. A adesdo aos grupos é fluida e, frequentemente, ocorre a substituicdo de membros,
uma vez que esses espacos, a0 mesmo tempo que promovem conforto, também sdo sede
de confrontos, essenciais ao reajuste de identidade e necessidade de pertencimento?”.

Na perspectiva dos antecedentes de intimidages, intolerdncias e preconceitos
experienciados pelos estudantes, na pesquisa de Feira de Santana, os relatos de
vitimizacdo, se sentir excluido, assédio moral virtual e assédio moral escolar, a
prevaléncia de perpetracédo foi mais prevalente entre colegas da escola e amigos, todavia,
a intimidac&o e a perpetragdo por parceiro intimo anterior mostrou associagdo significante
com ocorréncias violentas nos relacionamentos dos participantes, sendo duas a quatro
vezes maior a chance de reprodutibilidade dessas circunstancias no contexto intimo atual
ou recente. A ocorréncia de vitimizacao interfere no desenvolvimento de caracteristicas
comportamentais e de personalidade que aumentam a probabilidade de futura vitimizacdo
ou perpetracdo, aumentando o sentimento de rejei¢do e isolamento social. Experimentar
as varias formas de violéncia, enquanto vitima tem sido discutido pela “Teoria da
Atribui¢do”, de modo que o sujeito, na condigdo de oprimido, alimenta a culpa através de
mecanismo psiquico sustentado por um transtorno mental, contribuindo para sua
manutencao nesta posicdo?.

Estudiosos sugerem que adolescentes agressores, face a exposicdo intensa as
circunstancias de opressao/ repressao em novos relacionamentos, no contexto escolar ou
relacGes intimas, desenvolvem hiper-reatividade/ sensibilidade ou intolerancia para lidar
com situagOes desafiadoras. Existe ainda a possibilidade de manutengdo do
comportamento violento, anterior e atual, como um ciclo de perpetracdo, na tentativa de
impor a violéncia, como estratégia de poder e resolugdo de conflitos?®3°, Na abordagem
sobre “experiéncias dificeis”, a presente investigacdo observou que “testemunhar
comportamentos violentos” foi a experiéncia que mostrou associacgao significante com a
direcionalidade violenta dos jovens participantes, sugerindo a reproducdo dessas atitudes,

conforme assinalado por outra pesquisa’.
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Importante ressaltar que comportamentos relacionados a intimidacao e violéncia
nas relacdes de intimidade de jovens coincidem com o desenvolvimento de caracteristicas
corporais tipicas, condicionando ao jovem maior forca muscular, percepcdo da falta de
impunidade e, consequentemente, o comportamento violento pode ser manifestacéo de
poder, no sentido de buscar o pertencimento ao grupos®'.

O uso do poder e agressividade no contexto dos relacionamentos de amizade
tendem a se estender aos relacionamentos intimos, de tal forma que condigdes
inapropriadas de amizade condicionem & intimidacéo na relagcdo com parceiro. Evidéncias
preliminares mostram que experiéncias escolares relacionadas a violéncia e bullying
podem predispor a ocorréncia da violéncia, ou seja, aqueles que intimidavam os outros
eram mais propensos a manifestar agressdes fisicas e psicoldgicas com seus
parceiros(as)®.

As interacOes negativas entre jovens sd8o acontecimentos estressantes para a
vivéncia, de tal modo que as relacdes entre amigos podem se deteriorar ou romper-se,
definitivamente. No entanto, uma vez que o lago de amizade tenha sido fortalecido, a
solidariedade mutua pode abrir espaco para a cooperacdo, transcendendo interesses
imediatos individualistas?®®. A vinculagdo entre amigos e colegas constituem aspectos
distintos de relacionamentos, de tal modo que amigos sao mais fortemente vinculados e
resolvem seus conflitos de maneira rpida, amena e tendem a se machucar menos, sendo
um resultado equitativo®:32,

Conforme as analises do presente estudo, alguns antecedentes mostraram
associacdo significante com todos os perfis de direcionalidade violenta estudados, como:
comportamento de amigos (vandalismo/ acidentes e evasao escolar); ter amigos vitimas
de relacionamentos abusivos; e ter antecedentes de assedio moral na escola.

A partir dos achados nos modelos logisticos pode-se sugerir que, quanto mais
precoce 0s jovens afastam-se do convivio com 0s pais e passam a coabitar e conviver com
seus pares, mais precocemente precisam se instrumentalizar para adequar seus padrdes
de comunicacdo e, consequentemente, suportarem exposi¢des a conflitos nas relagfes
intimas, atitudes de controle e intimidacdo, entre outras formas de violéncias sutis,
prevenindo comportamentos violentos, seja na condicdo de vitima, agressor ou de
reciprocidade. Da mesma forma, salienta-se a interferéncia de fatores ambientais e

interpessoais, na violéncia intima com parceiro, destacando-se o testemunho de violéncia
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e de abusos de amigos com respectivos parceiros; além dos antecedentes de vitimizacao
e perpetracio, nas relacdes com pares e parceiros,

Sobre a condi¢édo de assédio, conforme o modelo de anélise, ao passo em que 0s
jovens tornam-se mais conscientes sobre género e desenvolvimento puberal, pode ocorrer
maior propensdo para o0 assédio nos seus diversos formatos, principalmente o sexual. O
assédio sexual e violéncia na intimidade de parceiros sdo interrelacionados, de tal modo
que jovens que se envolvem em um padrdo de comportamento violento, podem se
envolver nos demais.

Como limitacdo, vale salientar que, questBes relacionadas a experiencias
anteriores dos jovens, podem gerar dificuldades no relato de algumas informacdes
intimas, assim como pelo viés de memoria. Entretanto, o desenvolvimento psicossocial
de adolescentes e adultos jovens - pensamento formal (adulto) — habilita-os a acionar a
memdria, para relatos de experiencias (adequadas e inadequadas) que contribuem (de

forma positiva ou negativa) na integracdo de atitudes e comportamentos atuais e futuros.

CONCLUSOES / CONSIDERACOES

Os achados apontaram associages significantes entre a direcionalidade violenta
dos estudantes (vitima, agressor e reciprocidade), com parceiros intimos e fatores
precedentes ligados ao ambiente relacional e de convivéncia, destacando-se:

a) a intimidagdo por parceiro anterior; b) comportamentos de amigos, com seus
respectivos parceiros, além das atitudes delinquentes, provocando acidentes e,
vandalismo; ¢) o testemunho de atitudes violentas na familia.

Os resultados sinalizam que violéncia entre jovens e parceiros intimos (ha
condicdo de vitima, agressor ou de reciprocidade) apresenta padrdo de comportamento
abusivo, de natureza fisica ou psicoldgica, marcada pela repeticdo de atitudes
apreendidas, a partir de experiencias com os pares, contexto familiar, relacionamento
intimo anterior, fatores esses que contribuem para a manutencdo do ciclo de violéncias
interpessoal e intergeracional.

O estudo contribui para ampliar o leque de conhecimentos sobre a dindmica da
das relagdes violentas de jovens com parceiros, cabendo enfatizar o impacto dos vinculos

familiares e da convivéncia com os pares. Salienta-se que o padrdo de comportamento
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provocativo/ intimidador do jovem pode estar relacionado ao processo de
desenvolvimento psicossocial, podendo ser consequéncia de déficits na adaptacédo social
e na aquisicio de habilidades interpessoais. E preciso ainda compreender com clareza
como as relagOes se produzem nos espacos distintos, seja no contexto familiar ou escolar,
visto que este Ultimo produz encontros de subjetividades e leituras comportamentais
distintas, com padrdes/ referéncias de grupos que séo adotadas pelos adolescentes.

Vale ressaltar que este estudo fomenta reflexdes sobre o impacto da violéncia na
salde fisica e emocional de adolescentes e jovens, diante das distintas formas de perceber
essas atitudes em seus respectivos contextos, indicando a necessidade de
aprofundamento, nesse fendmeno, para que intervencdes apropriadas sejam
implementadas, na perspectiva de minimizar as consequéncias.

A reciprocidade violenta carece de estudos que aprimorem as formas de
expressao, contexto social e padrGes de comportamentos. Entretanto, os achados dessa
pesquisa, utilizando diferentes procedimentos de analise trazem contribuicGes, para
ampliar a compreensdo sobre o tema, assim como subsidios para novas investigacoes e
intervengdes sobre a importancia das relagdes interpessoais, para consolidagdo de

vinculos de amizade, amor e respeito reciproco.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréaficas de adolescentes e adultos jovens, segundo condicdo de vitima, agressor e reciprocidade violenta, nos seus relacionamentos afetivos-sexuais atuais.
Escolas publicas de Feira de Santana, 2018.

BIDIRECIONALIDADE/

TOTAL VITIMA AGRESSOR RECIPROCIDADE
\S/QCRIISE)/EIIVISOGRAFICAS N % n % OR IC vrflor n %  OR IC veI\DIor n % OR IC vrflor
SEXO (N=886)
Feminino 418 483 96 230 085 0,61-1,19 0,354 90 215 - - - 66 158 - - -
Masculino 448 51,7 79 17,6 - - - 58 13,0 156 1,08-223 0,015 44 98 1,46 0,97-2,20 0,063
FAIXA ETARIA (N=904)
14 a 16 anos 112 124 47 420 065 0,37-1,11 0,117 40 357 - - - 29 259 - - -
17 a 19 anos 681 753 113 166 093 057-151 0,771 9 141 140 094-210 0,093 70 103 1,39 0,88-2,20 0,155
20 a 24 anos 111 124 26 234 - - - 21 189 141 0,79-253 0,237 17 153 1,558 0,83-3,01 0,158
ESCOLARIDADE (N=891)
Fundamental 1 e Il 369 388 74 200 100 0,71-141 0972 68 184 - - - 50 135 - - -
Ensino Médio 486 512 97 199 - - - 79 163 1,16 081-166 0404 58 119 1,15 0,77-1,73 0,481
COABITACAO (N=804)
Pais 703 87,4 131 18,6 - - - 118 16,8 - - - 85 129 - - -
Namorado(a)s 41 51 20 48,7 4,15 2,19-7,89 0000 13 31,7 230 115457 0,014 12 292 3,00 1,47-6,11 0,001
Membros da familia e Outros 60 7,5 12 20,0 1,09 0,56-2,11 0,794 9 150 0,87 0,41-1,82 0,721 8 133 1,11 0,51-2,43 0,777
RACA/ COR (N=880)
Néo brancos 780 886 162 208 1,11 0,65-1,89 0,680 138 17,7 1,12 0,64-1,98 0,675 104 133 1,38 0,69-2,74 0,350
Brancos 100 114 19 19,0 - - - 16 16,0 - - - 10 10,0 - - -
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Tabela 2 — Comportamentos dos amigos de adolescentes e adultos jovens, segundo condicdo de vitima, agressor e reciprocidade violenta, nos seus relacionamentos afetivos-sexuais

atuais. Escolas publicas de Feira de Santana, 2018.

COMPORTAMENTOS E

BIDIRECIONALIDADE\

ANTECEDENTES AGRESSOR VITIMA RECIPROCIDADE
VITIMIZACAO DE . o o p- 0 p- 0 p-
AMIGOS n % n % OR IC valor n % OR Ic valor n & OR IC valor
Evaséo escolar (N=886) 603 68,1 123 20,4 2,33 150-361 0,000 142 235 2,04 1,38-3,03 0,000 89 148 2,16 1,31-355 0,002
Uso de SPA Licitas (N=897) 794 885 147 185 3,11 1,41-6,85 0,003 175 22,0 3,35 1,60-7,04 0,001 109 13,7 3,93 142-10,92 0,005
Uso de SPA llicitas (N=900) 530 58,9 113 21,3 2,00 1,37-2,92 0,000 131 24,7 188 1,32-266 0000 85 16,0 208 1,35-3,22 0,001
Vandalismo\Provocar
acidentes (N=896) 606 67,6 133 21,9 342 212-510 0,000 150 24,8 2,47 1,65-3,70 0,000 99 16,3 3,58 2,04-6,28 0,000
Vitimas de relacionamentos 5., 393 93 275 205 206421 0000 104 304 257 185358 0000 70 205 297 198445 0,000

abusivos (N=894)

N= ndmero de sujeitos que responderam a variavel.

*n=NUmero de respostas afirmativas para a variavel
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Tabela 3 — IntimidagGes vivenciadas pelos adolescentes e adultos jovens, segundo condicéo de vitima, agressor e reciprocidade violenta, nos seus relacionamentos afetivos-sexuais. Escolas

publicas de Feira de Santana, 2018.

ANTECEDENTES DE ; BIDIRECIONALIDADE/
INTIMIDACOES AGRESSOR VITIMA RECIPROCIDADE
INTOLERANCIA E
PRECONCEITOS " % | n % OR IC b- n % OR IC pvalor n % OR IC b-
valor valor
FEZ _ SE SENTIR
EXCLUIDO
Colegas da escola (N=615) 341 554 | 63 185 092 061138 0699 80 234 119 081175 0369 47 138 093 059-147 0,773
Namorado(a) (N=615) 48 78 | 21 437 381 207703 0000 21 437 305 166560 0000 18 375 4,33  2,29-818 0,000
Amigo(a) (N=616) 226 36,7 | 48 212 123 081185 0317 49 217 095 064141 080 34 150 1,10 0,69-1,75 0,682
ASSEDIO MORAL
VIRTUAL
Colegas da escola (N=654) 270 413 | 49 181 081 055121 0313 56 20,7 081 056119 0296 35 130 0,77 049-121 0,260
Namorado(a) (N=323) 27 83 | 11 407 239 106541 0031 14 51,8 301 135668 0005 9 333 246 104579 0,034
Amigo(a) (N=324) 29 89| 7 241 102 041249 091 9 310 113 04925 0771 5 17,2 093 033-254 1,000
ASSEDIO NA ESCOLA
Colegas da escola (N=285) 141 494 | 26 184 058 0,33-1,03 0062 37 262 078 046131 0350 21 149 069 037-1,28 0,244
Namorado(a) (N=285) 16 56 | 8 500 363 1301011 0009 9 562 345 124960 0012 8 500 540 1921519 0,000
Amigo(a) (N=285) 31 108| 9 290 141 061324 0411 9 290 101 044230 0973 5 161 089 032245 1,000

N= ndmero de sujeitos que responderam a variavel.

*n=NUmero de respostas afirmativas para a variavel
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Tabela 4 — Experiéncias dificeis vivenciadas por adolescentes e adultos jovens, segundo condigdo de vitima, agressor e reciprocidade violenta, nos seus relacionamentos afetivos-sexuais atuais.

Escolas publicas de Feira de Santana, 2018.

BIDIRECIONALIDADE/

VITIMA AGRESSOR
EXPERIENCIAS DIFICEIS RECIPROCIDADE
" % n % OR IC b- n % OR IC P h % OR IC P-
valor valor valor
Acidentes de carro (N=864) 70 81 19 27,1 154 088269 0120 14 200 123 066-227 0506 8 114 088 041190 0,755
Divércio dos pais (N=863) 342 396 72 21,0 112 080-157 0504 64 187 121 084-1,74 0288 41 120 092 060-1,39 0,705
Detengao policial (N=865) 34 39 11 324 197 094413 0066 9 265 1,79 081-392 0139 6 176 151 061374 0,366

Morte ou doenca grave de
parente préximo (N=858)
Testemunho  de  Violéncia
(N=866)

Agredido (N=867) 279 321 69 247 152 1,08-2,15 0,015 54 193 126 087-1,82 0,218 39 140 120 0,79-1,83 0,390

496 57,7 99 200 098 0,70-1,38 0941 87 175 109 0,76-157 0633 62 125 098 0,65-1,47 0,928

326 376 83 255 173 123242 0001 67 205 146 1,02-209 0,035 49 150 141 094212 0,092

N= ndmero de sujeitos que responderam a variavel.

*n=NuUmero de respostas afirmativas para a variavel
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Tabela 5 - Modelos logisticos (I, 11, I11) de anélise entre co-variaveis e respectivos desfechos, na condicéo de vitima, de agressor e de reciprocidade violenta, entre adolescentes e adultos jovens,

nos relacionamentos afetivo sexuais. Escolas publicas de Feira de Santana, 2018.

MODELO I - VITIMA OR IC p-valor
Coabitar com Namorados 6,35 2,04-19,73 0,001
Comportamentos de amigos (vandalismo/ acidentes/ evaséo escolar) 1,74 1,05-2,88 0,030
Ter amigos vitimas de relacionamentos abusivos 1,57 1,02-2,40 0,038
Ter sido assediado moralmente na escola 2,07 1,35-3,15 0,001
MODELO Il - AGRESSOR

Comportamentos de amigos (vandalismo/ acidentes/ evasao escolar) 1,98 1,14-3,43 0,014
Ter amigos vitimas de relacionamentos abusivos 1,92 1,23-2,99 0,004
Ter sido assediado moralmente na escola 1,76 1,14-2,71 0,011
MODELO Il -BIDIRECIONAL

Comportamentos de amigos (vandalismo/ acidentes/ evasdo escolar) 2,05 1,08-3,91 0,028
Ter amigos vitimas de relacionamentos abusivos 1,86 1,12-3,09 0,015

Ter sido assediado moralmente na escola 1,87 1,14-3,06 0,013
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5.2 ARTIGO 3

Violéncia nas relagdes de intimidade de adolescentes e adultos jovens: apoio

parental e testemunho de violéncia interparental

RESUMO

Objetivo: Analisar possiveis associagdes entre ocorréncias violentas nas relacdes intimas
de adolescentes e adultos jovens (como vitima, agressor e reciprocidade), com relaces
parentais (apoio e violéncia interparental). Métodos: estudo seccional, com amostra
representativa, por conglomerado, em dois tempos: Unidades primarias (escolas publicas)
selecionadas por porte e localizacédo geogréafica (56 escolas) e Unidades secundarias, 1703
alunos na faixa 14 a 24 anos, de ambos 0s sexo0s; no municipio de Feira de Santana/Bahia.
Foi aplicado o instrumento “Percurso Amoroso de Jovens/ PAJ”, versdo validada e
adaptada transcultural, para uso em contexto brasileiro. Participaram da presente
pesquisa, uma subamostra de 904 alunos, que relataram relacionamento intimo anterior e
recente (até 12 meses); foram considerados dois desfechos para direcionalidade violenta
(condicdo de vitima ou agressor); as variaveis de exposi¢do foram: sociodemograficas;
apoio parental e testemunho de violéncia interparental. Utilizou-se anélise Bivariada, com
Odds Ratio e intervalos de confianca em 95%. Resultados: no apoio parental, a mae
mostrou ser figura de destaque, principalmente em preocupacdo e suporte, para a
resolucdo de problemas dos filhos. A disponibilidade dos pais, para o jovem na condi¢édo
vitima ou agressor, configurou-se como protecdo, em até 60% dos casos, com resultados
estatisticamente significantes. A faixa etaria de 17 a 19 anos é a que apresentou maior
prevaléncia de eventos violentos, de natureza fisica e psicoldgica, no entanto com
diferencas entre os sexos. Testemunhar violéncia interparental mostrou associacao
significante com direcionalidade violenta de jovens na intimidade, tanto para condicéo de
vitima, como agressor. Conclusdes: Os achados apontam comportamentos e atitudes
parentais (positiva ou negativa) com relacdo significante, para manifestagfes violentas
nas relacdes de adolescentes e adultos jovens com parceiros, sugerindo a importancia de
orientacgdes e intervengdes, nos niveis de interacdo social e familiar de jovens.
Palavras-chave: violéncia por parceiro intimo; adolescente; conflito familiar

ABSTRACT

Objective: to analyze possible associations between violence in intimate relationships of
adolescents and young adults and parental relationships (parental support and
interparental violence). Methods: cross-sectional study, with a representative sample, by
conglomerate, in two stages: Primary units (public schools) selected by size and
geographic location (56 schools) and Secondary units, 1703 students aged 14 to 24 years,
of both sexes; in the municipality of Feira de Santana/Bahia. The instrument “Youth Love
Path/PAJ” was applied, a validated and cross-culturally adapted version, for use in a
Brazilian context. A sub-sample of 904 students who reported previous and recent
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intimate relationships (up to 12 months) participated in this research; two outcomes were
considered for violent directionality (victim or aggressor condition); the exposure
variables were: sociodemographic; parental support and witnessing interparental
violence. Bivariate analysis was used, with Odds Ratio and 95% confidence intervals.
Results: in parental support, the mother proved to be a prominent figure, especially in
terms of concern and support, for solving the children's problems. The availability of
parents, for the young person in the condition of victim or aggressor, was configured as
protection, in up to 60% of cases, with statistically significant results. The age group from
17 to 19 years old is the one with the highest prevalence of violent events, of a physical
and psychological nature, however with differences between the sexes. Witnessing
interparental violence showed a significant association with violent directionality of
young people in intimacy, both for the condition of victim and aggressor. Conclusions:
The findings point to parental behaviors and attitudes (positive or negative) with a
significant relationship to violent manifestations in the relationships of adolescents and
young adults with partners, suggesting the importance of guidance and interventions at
the levels of social and family interaction of young people.

Keywords: intimate partner violence; adolescent; family conflict

INTRODUCAO

A violéncia na intimidade de adolescentes e adultos jovens se manifesta de
distintas formas, com implicacfes significativas nas areas psicossocial, emocional e
relacional, de tal modo que as derivagOes destas atitudes invasivas surgem nas
subjetividades das relacdes de poder e dominacdo entre parceiros intimos diante de
experiéncias vivenciadas nos seus ciclos de convivéncia intra e extrafamiliar (IBABE;
ARNOSO; ELGORRIAGA, 2020).

Estudiosos apontam que a ocorréncia de violéncia nos relacionamentos intimos de
adolescentes e adultos jovens tende a ser mais prevalente entre aqueles que tém menor
apoio e supervisao dos pais. Ressalta-se ainda que testemunhar a violéncia interparental
apresenta maior chance de experienciar violéncia no namoro (ADHIA, et al, 2019).

Testemunhar violéncia entre os pais tem sido interpretado como elementar, para a
ocorréncia da violéncia, no percurso amoroso de jovens, de tal modo que pode ser
explicado por perspectivas tedricas, como a Teoria da Aprendizagem Social e Albert
Bandura, afirmando que os individuos tendem a reproduzir agdes que observam em seu
ambiente, enxergando nas relacdes abusivas um caminho natural de interagcdo entre os
pares. Vale afirmar ainda que o testemunho da violéncia interparental pode aumentar a
tolerdncia dos adolescentes as atitudes agressivas, seja na condi¢do de vitima ou de
agressor (MORRIS, et al, 2015).
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Em estudo de base populacional e padronizada, desenvolvido por Fulu et al (2017)
a partir de amostras representativas de homens e mulheres, com idades entre 18 e 49 anos,
na Asia e no Pacifico, observou que as associacdes entre experiéncias violentas na
infancia e violéncia por parceiro intimo foram significativas, para ambos 0s sexos.

Nesse sentido, compreender a dinamica que envolve a diversidade de
relacionamentos entre adolescentes e seus pais/ mées/ responsaveis, bem como a relacéao
interparental é elementar, para a ldgica de reproducdo de atitudes em relacionamentos
posteriores. Desse modo, vale ressaltar que a familia exerce diversos papeis, dentre eles,
destaca-se o desenvolvimento psicoemocional, que traz consigo nogdes como: destinar
afeto, na perspectiva de garantir a manutencdo emocional do sujeito; servir como apoio e
suporte, diante das possiveis crises adaptativas e gerar ambiente propicio, para a cogni¢éo
da crianca e adolescente (PRATTA; SANTQOS, 2007).

Vale sinalizar que a forma como o adolescente se relaciona com 0s responsaveis
torna-se fundamental para o modo de desenvolvimento de confianca e referéncia, uma
vez que a construcao de autonomia, nesta fase da vida, perpassa a compreenséo da légica
de respeito mutuo as diferencas, o se sentir acolhido, ter suporte e conviver em um
ambiente harmonioso (ERDEM; SAFI, 2018).

Considerando a importancia e multiplicidade de expressdes desse fenémeno, o
objetivo do presente estudo foi analisar possiveis associa¢@es entre ocorréncias violentas
nas relacBes intimas de adolescentes e adultos jovens (como vitima, agressor e

reciprocidade), com relagdes parentais (apoio e violéncia interparental).

METODOLOGIA

Trata-se de uma abordagem descritiva-analitica de um estudo seccional, integrante
de um projeto interinstitucional entre Universidades intitulado “Salde de jovens e
violéncia: Interlocucdo entre a rede de informacdo em saude e o sistema de educacéo,
para prevenir a vitimizacdo familiar, amorosa e entre pares”, de autoria do Nucleo de
Estudos e Pesquisas na Infancia e Adolescéncia\NNEPA, Universidade Estadual de Feira
de Santana\ UEFS, em colabora¢do com a Universidade do Quebec Montréal (UQAM) e
Universidade Catélica do Salvador (UCSal).

Foram realizados os processos metodoldgicos de adaptacdo transcultural,
validacdo (de conteddo e construto) e analises das propriedades psicométricas do

questionario\inventario “Parcour Amoreux des Jeunes (PAJ)”, original do Canada,
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visando a aplicabilidade do instrumento em contexto brasileiro. Os resultados das analises
mostraram propor¢des de clareza e equivaléncia superiores a 80% e o indice de Validagao
de Conteudo (ICV) acima de 95%, o que permitiu a aplicacdo da versdo brasileira do
instrumentoem contexto nacional (NASCIMENTO, 2014; SILVA, 2015).

O projeto foi desenvolvido no contexto das escolas da rede publica Estadual e
Municipal de Feira de Santana, em 2018, com adolescentes e adultos jovens estudantes
na faixa etaria de 14 a 24 anos. O projeto Interinstitucional utilizou amostragem aleatéria,
representativa e estratificada por conglomerado em estagios mdltiplos. As escolas
(Unidades Primarias) foram classificadas pelo porte (grande, médio e pequeno); sendo
selecionadas 56 (9 de grande porte, 26 de médio porte e vinte um (21) de pequeno porte),
a partir do total de 79 escolas publicas, com 58.688 alunos matriculados, no ensino
fundamental e médio (2018). Os alunos (Unidades Secundérias) foram selecionados por
faixas etarias (OMS, 1995): Adolescéncia intermediaria — 14 e 16 anos; Adolescéncia
tardia — 17 a 19 anos; Adultos jovens — 20-24 anos.

O numero de alunos foi calculado para diferentes precisdes, conforme porte das
escolas, sendo a amostra majorada em 0,82%, totalizando assim, 2069 jovens, de ambos
0s géneros. No entanto, apds perdas e exclusdes, e recusas, restaram 1703. O instrumento
utilizado foi o PAJ (Percurso amoroso de jovens), que é constituido por sete secOes
(caracteristicas sociodemogréaficas, relacdes afetivas amorosas, experiéncias dificeis,
comportamentos sexuais, familia, habitos de vida e sentimentos e emocdes), no total de
64 questbes, em formato dicotbmico e escalas, graduadas em frequéncia e do tipo Likert.

Conforme procedimentos sistematizados, para a coleta de dados nas escolas, foi
preservado o anonimato e sigilo dos jovens; os professores foram afastados das salas, as
cadeiras organizadas equidistantes, os pesquisadores mantiveram-se em local neutro,
disponiveis para esclarecimentos; sendo disponibilizadas urnas, para deposi¢cdo do
material de coleta. Para menores de 18 anos, foi solicitada autorizagdo dos pais ou
responsaveis (Termo de Assentimento) e acima de 18 anos, assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O tempo meédio para a coleta foi de 45
minutos.

Na presente pesquisa utilizou-se sub amostra de jovens (904), a partir da
amostragem geral, apresentando como critério de elegibilidade aqueles adolescentes e
jovens na faixa etaria de 14 a 24 anos que afirmaram, pelo menos, um relacionamento
intimo, anterior ou recente (Ultimos 12 meses). Para esta pesquisa utilizou-se as se¢des de

sociodemograficas e secdo de relacdes e atitudes parentais do PAJ.
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Para as variaveis desfecho, considerou-se duas condicdes para o jovem, ser vitima
ou agressor nos seus relacionamentos com parceiros, independente da natureza da
violéncia (fisica, psicolégica e sexual, com ou sem penetracao). As variaveis de exposicao
foram: sociodemograficas (sexo, faixa etéria, escolaridade, coabitacdo, raga-cor); Atitude
parental (apoio parental - disponibilidade dos pais, preocupacao e auxilio dos mesmos
para a resolucdo de problemas); Testemunho de violéncia interparental — mée x pai e pai
X mae; e natureza da violéncia (fisica, psicoldgica, sexual — com e sem penetracéo).

As respostas das varidveis relacionadas a condicdo de vitima e agressor foram
dicotomizadas em “sim” e “ndo”. Para as sociodemograficas: sexo (masculino e
feminino); faixa etaria (14 a 16 anos; 17 a 19 anos; 20 a 24 anos); nivel de escolaridade
(Fundamental 1 e Il; Ensino Médio); Raca (Brancos; N&o-brancos); Coabitacdo (Pais;
Namorados; Membros da familia e Outros); Em relacdo ao conjunto de itens relacionado
as variaveis de exposi¢ao, as respostas foram dicotomizadas em “sim” e “ndo”.

Para a analise da natureza da violéncia foi necessario, primeiramente, a realizacéo
da andlise por Analise de Classe Latente (ACL), utilizando a biblioteca poLCA
desenvolvida por Linzer e Lewis (2011), com o software R-project versdo 4.0.4, com a
finalidade de fornecer homogeneidade as respostas, de acordo com o padrdo de
similaridade entre elas, visto que, no instrumento, as violéncias sdo descritas a partir de
um conjunto de atitudes/ comportamentos.

Foram realizadas analises Bivariadas, com calculo de Odds Ratio\OR e seus
respectivos intervalos de confianca\lC em 95%, visando possiveis associa¢Bes entre
variaveis.

O presente estudo foi aprovado com a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa
a partir do Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica (CAAE) de n°
89084517.8.0000.0053.

RESULTADOS

O presente estudo, com uma amostra de 904 adolescentes e adultos jovens que
relataram estar ou ja ter estado em situagdo de relacionamento intimo (Tabela 1),
evidenciou porcentagens equitativas entre 0s sexos, com a maioria cursando ensino
médio, e coabitando com os pais (juntos ou separados).

Ao analisar a natureza da violéncia, segundo sexo e faixa etaria (Tabela 2),

verificou-se em ambos o0s sexos e na faixa etaria 17 a 19 maior prevaléncia de eventos,
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com violéncia fisica e psicoldgica, entre as mocas e violéncia fisica e sexual, sem
penetragdo, entre os rapazes.

Entre os grupos mais jovens (14 a 16 anos), a violéncia sexual com penetragao foi
mais prevalente (18,8%), seguida da violéncia psicoldgica, entre mogas e rapazes.

Em relacdo ao apoio parental (Tabela 3), apesar do pai ter se mostrado um
importante mediador, nos processos de suporte, a mée se destacou, em termos de
disponibilidade (86,2%), preocupacao (91,5%) e suporte, para resolucdo de problemas
(85,6%). Na condicdo de vitima, adolescente ou adulto jovem, relatam distribuicéo
equitativa entre pai e méde, nas diversas formas de apoio, no entanto, a significancia
estatistica (p=0,022 e p=0,012) foi verificada, para a condi¢cdo de disponibilidade de
ambos 0s pais, como protecdo, em aproximadamente 60%. A mesma analise, estando o
jovem na condic¢do de agressor, verificou que apenas 16%, em média, identifica o apoio
parental, sendo mais frequente a “preocupacdo materna”, e “contar com a mée para
resolver problemas”. No entanto, a disponibilidade de ambos os pais foi considerada fator
de protecédo, em até 60% dos jovens, na condicdo de agressor.

Sobre o testemunho de violéncia interparental (Tabela 4), os relatos identificaram
que, quando o pai era o perpetrador da mde, as atitudes de maior prevaléncia foram:
“insultar, xingar, injuriar”, bem como “ameacar de bater, destruir um objeto no outro”;
entretanto, quando a situacao era contraria - mae perpetrando o pai, evidenciou-se que
“insultar, xingar, injuriar” foi a atitude mais prevalente. Em média, 40% dos sujeitos que
relataram ter sido vitimas testemunharam a violéncia praticada pela mae, em relacdo ao
pai, todos com associacao estatisticamente significante.

No grupo de jovens classificado como agressor, o testemunho da violéncia
interparental, (Tabela 4), mostrou associacao estatistica, para todos os comportamentos
observados, exceto para a atitude “Ameagar com faca ou arma, dar um murro ou pontapé,
empurrar brutalmente contra a parede” na condi¢do de mae contra o pai. Desse modo,
vale ressaltar que as atitudes agressivas de pai contra mae e vice-versa, sdo condi¢cdes que
se mostram como provaveis fatores de risco, em até 2,6 vezes, para a ocorréncia de
violéncia intima (condicdo de agressor) entre adolescentes e jovens. Os adolescentes e
jovens na condicdo de vitima, apresentaram associagao estatisticamente significantes com
o testemunho de atitudes de violéncia interparental, de tal modo que ter sido exposto a
uma dessas agressoes, pode ser um provavel fator de risco em até 3 vezes para a violéncia

afetivo-sexual entre os jovens.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas de adolescentes e adultos jovens em situa¢do de namoro atual
ou no Gltimo ano - escolas publicas do municipio de Feira de Santana — BA, 2018.

VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS | N [ %
SEXO (N=886)
Feminino 418 48,3
Masculino 448 51,7
FAIXA ETARIA (N=904)
14 a 16 anos 112 124
17 a 19 anos 681 75,3
20 a 24 anos 111 12,4
ESCOLARIDADE (N=891)
Fundamental 1 e Il 369 38,8
Ensino Médio 486 51,2
Outros! 36 3,8
COABITACAO (N=891)
Pais na mesma casa 414 46,5
Pais separados 332 37,3
Membros da familia 87 9,8
Namorado(a)/ Parceiro(a) 41 46
Outros? 17 1,9
RACA/ COR (N=880)
Branco 100 11,4
Mestico/ pardo/ moreno/ negro 762 86,6
Outro® 17 2,0
ESCOLARIDADE DA MAE (N=897)
Analfabeta 27 3,0
Ensino Fundamental 289 32,2
Ensino Médio 399 445
Curso técnico profissionalizante 41 4,6
Ensino Superior 63 7,0
N&o sabe informar 78 8,7
ESCOLARIDADE DO PAI (N=897)
Analfabeto 30 3,3
Ensino Fundamental 291 32,4
Ensino Médio 299 33,3
Curso técnico profissionalizante 37 4,1
Ensino Superior 51 57
N&o sabe informar 189 21,1

Curso técnico profissionalizante, CPA, EJA
2 Centro de acolhimento, pensionato
% Indigena



Tabela 2 — Natureza da violéncia sofrida e/ou perpetrada por adolescentes e adultos jovens com parceiros
intimos, segundo sexo e faixa etaria - escolas publicas do municipio de Feira de Santana —
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BA, 2018.
SEXO
FEMININO MASCULINO
14a16 17a19 20a 24 14 a16 17a19 20a24
NATUREZA DA VIOLENCIA N % N % N % N % N % N %
Violéncia Psicolégica (567) 104 183 180 31,7 42 7,4 67 11,8 138 243 36 6,3
Violéncia Fisica (158) 23 145 52 329 10 6,3 15 9,5 47 297 11 7,0
Violéncia Sexual sem Penetracdo (125) 21 16,8 32 25,6 10 8,0 14 11,2 40 32,0 8 6,4
Violéncia Sexual com Penetragdo (48) 9 18,8 11 22,9 4 8,3 6 12,5 13 27,0 5 10,4
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Tabela 3 - Violéncia nos relacionamentos de adolescentes e adultos jovens com parceiro intimo (condi¢do de vitima e agressor) segundo percepg¢ao de apoio parental - escolas

publicas do municipio de Feira de Santana — BA, 2018.

Violéncia nos relacionamentos de jovens com parceiro intimo
(condicéo de vitima e agressor) segundo apoio parental

CONDICAO DE VITIMA

CONDICAO DE AGRESSOR

APOIO PARENTAL n* % n % OR IC p-valor n % OR IC p-valor
Mée/ substituta esta disponivel quando precisa (N=847) 730 86,2 | 139 19,0 0599  0,384-0,932 0,022 116 159 0,548  0,346-0,868 0,010
Pai/ substituto esta disponivel quando precisa (N=844) 593 70,3 | 106 17,9 0,636  0,447-0,905 0,012 89 150 0,615  0,423-0,893 0,010
Mée/ substituta se preocupa com vocé (N=844) 772 915 | 152 19,7 0,735  0,419-1,290 0,283 128 16,6 0,643  0,361-1,144 0,130
Pai/ substituto se preocupa com vocé (N=843) 661 784 | 131 19,8 0,906  0,606-1,355 0632 | 107 162 0,732  0,484-1,106 0,138
Conta com sua mée/ substituta para resolver problemas (N=845) 723 856 | 140 19,4 0648  0,417-1,006 0,052 120 16,6 0,668  0,420-1,064 0,088
Conta com seu pai/ substituto para resolver problemas (N=844) 583 69,0 | 112 19,2 0814 0570-1,162 0,257 92 158 0,718  0,495-1,043 0,081

Tabela 4 - Violéncia nos relacionamentos de adolescentes e adultos jovens com parceiro intimo (condi¢do de vitima e agressor) segundo testemunho de violéncia interparental
- escolas publicas do municipio de Feira de Santana — BA, 2018.

Violéncia nos relacionamentos de jovens com parceiro intimo
(condicdo de vitima e agressor) segundo testemunho de violéncia
interparental

CONDICAO DE VITIMA

CONDICAO DE AGRESSOR

TESTEMUNHO DE VIOLENCIA PARENTAL — PAI X MAE

n* % n % OR IC p-valor n % OR IC p-valor

Insultar, xingar, gritar, injuriar (N=846) 323 381 | 91 282 2238 1,590-3,149 0,000 80 248 2280 1,589-3,271 0,000
Ameagcar de bater, destruir um objeto no outro (N=830) 256 30,8 | 72 281 2,024 1,424-2876 0,000 62 242 1,891  1,308-2,733 0,001
]'f “"az' emp“;rar' esbofetear, torcer o brao, langarum objeto capazde 1) 474 | 48 333 2396 1,609-3569 0,000 | 41 285 2237 14743395 0,000
erir N:839 ) 1 1 il 3 1 y ) 1 y 1
Ameagar com faca ou arma, dar um MUITo OU pONtape, empurTar 4, 15 | 33 355 2558  1648-3972 0000 | 31 290 2180 1372-3466 0,001
brutalmente contra a parede (N=824)
TESTEMUNHO DE VIOLENCIA PARENTAL — MAE X PAI

Insultar, xingar, gritar, injuriar (N=836) 105 12,6 | 38 36,2 2,647 1,703-4,114 0,000 33 31,4 2533  1,601-4,007 0,000
Ameagcar de bater, destruir um objeto no outro (N=823) 71 86 | 30 42,3 3314  1,998-5498 0,000 23 324 2,499  1,465-4,261 0,001
Puxar, empurrar, esbofetear, torcer o braco, lancar um objeto capaz de ) )
ferir (N=842) 75 89 | 29 386 2,848  1,728-4,695 0,000 23 306 2,361  1,393-4,003 0,001
Ameagar com faca ou arma, dar um murio ou pontapé, empurtar 44 5o | 19 3gg 2729 1494-4983 0001 | 13 61 1792 09253472 0,080

brutalmente contra a parede (N=824)
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DISCUSSAO

Os achados do presente estudo evidenciaram que a natureza da violéncia diferiu
entre os sexos, de tal modo que, entre as mocas a violéncia fisica e psicologica foram
mais prevalentes; enquanto entre 0s rapazes, a violéncia sexual sem penetragdo e
violéncia fisica. Importante salientar que essas diferencas podem estar relacionadas ao
modo como meninos e meninas compreendem a expressdo das manifestacGes violentas,
bem como a instituicdo do controle e poder sobre o0 outro, ou seja, as meninas tendem a
verbalizar, de forma mais intensa, as suas insatisfacfes e reagdes, ja 0s meninos, pelos
aspectos hormonais, aplicam de forma inadequada o uso da forca fisica para intimidar nos
relacionamentos (ARAUJO; MATIOLLI, 2004).

No que diz respeito ao apoio parental verificou-se que a mée tem uma importante
participacao para proteger e apoiar seus filhos, no entanto, de modo geral, pai e mae foram
citados como fonte de suporte ao se disponibilizarem e auxiliarem nas resolugbes de
problemas, representando fator de protecéo dos respectivos filhos, diante das ocorréncias
violentas, esteja 0 jovem na condicdo de vitima ou agressor, nos seus relacionamentos
intimos.

Assim, pode-se conceber que a presenca materna, no contexto familiar, se faz de
modo mais intenso pela cultura do cuidado como eminentemente feminino, mas os jovens
também salientaram a presenca da figura paterna, o que € destacado pelo processo
historico de emancipacéo e participacdo do homem na educacao e afetividade de forma
mais assidua, assumindo-se como uma figura de referéncia e suporte no processo de
desenvolvimento psicossocial (FARIA, 2007; MOREIRA; TONELI, 2013). Desse modo,
considera-se que, embora a mae se destaque como figura de afetividade e acolhimento no
campo do apoio parental, a presenca masculina paterna foi reconhecida pela maioria dos
jovens que participaram do estudo.

Em relagdo ao testemunho de violéncia interparental, os achados sugerem que 0s
jovens na condicdo de vitima, no préprio relacionamento, observaram mais a mae
violentar o pai; enquanto que, 0s jovens na condicdo de agressor, relataram maior
frequéncia do pai, como perpetrador da mée. Acredita-se que a manutencgéo desse padréo
de comportamento pode estar ainda relacionado com o sexo dos adolescentes, visto que,
a mde, por geralmente ocupar um lugar de vulnerabilidade, assume uma postura de
submissdo e reatividade frente as agressdes sofridas; enquanto que em relacdo ao pai

como agressor, pode influenciar a reproducdo de comportamentos agressivos ao
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adolescente/ adulto jovem, nos seus relacionamentos intimos, considerando a referéncia
masculina de poder e controle socialmente adotada e a tendéncia de transmissao
intergeracional de padrdes comportamentais (GUERRERO, 2016).

A partir achados dessa pesquisa, considerando a estrutura analitica e maltiplas
variaveis estudadas, salientam-se os aspectos da dindmica relacional com os pais e
adolescentes e jovens, bem como o apoio parental, testemunho de manifestacdes violentas
interparental, ressaltando possiveis associacdes dessa convivéncia, com experiéncias
préprias, nos respectivos seus relacionamentos intimos, seja na condi¢do de vitima ou
agressor.

A utilizacdo de amostragem representativa, selecionada por conglomerados
favoreceu maior abrangéncia da amostra, que considerou a localizagdo das escolas, no
municipio de Feira de Santana, e o respectivo porte dessas instituicdes, conforme nimero
de alunos matriculados, os quais foram selecionados pelas faixas etarias estabelecidas no
estudo, e equidade entre 0s sexos.

Diante da natureza da violéncia perpetrada ou sofrida pelos adolescentes e adultos
jovens do presente estudo, vale destacar a relevancia do fendmeno, quando observado
também em outros contextos. Em estudo realizado pela Universidade da Carolina do
Norte, com 1569 mulheres agrupadas em duas coortes, verificou-se que, na adolescéncia
e juventude, mais de 85% das jovens experimentaram, pelo menos, um episodio de
vitimizacgdo fisica ou sexual e acima de 60%, para ambas ocorréncias (SMITH, et al,
2003). No Canadé, pesquisa com 39 casais, 23 rapazes (59,0%) e 22 mocas (56,4%)
indicaram ter infligido, pelo menos, uma forma de violéncia contra seu parceiro, nos
Gltimos 12 meses. Em termos de experiéncias violentas, 0s rapazes tiveram taxas
significativamente mais altas de agressao sexual (30%), comparado as mog¢as (PARADIS;
HEBERT; FERNET; 2017).

No que concerne ao apoio parental, no presente estudo, a maioria dos jovens
destacaram disponibilidade dos pais, diante de alguma circunstancia ou experiéncia
vivenciada nos seus contextos. Esses dados demonstram que aspectos relacionados ao
apoio das figuras maternas e paternas exercem um importante papel na formacéo
psicossocial do jovem, como autoconfianga, controle emocional, lidar com frustragdes,
entre outros aditivos relacionados a inteligéncia emocional, os quais podem ser mediados
através das interacOes relacionais entre pais e filhos.

Estudiosos postulam que, as figuras parentais sdo as primeiras referéncias de

comportamento dos filhos, de tal modo que a criagdo de um ambiente domiciliar seguro
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e livre para a expressao dos seus sentimentos, funciona como fonte de suporte e permite
a compreensao, pelos filhos, de que € possivel lidar com problemas com a colaboracéo
dos pais. Sabe-se que, a manutenc¢do de vinculos seguros, durante a infancia, é condicdo
preditora para relacionamentos interpessoais saudaveis, nas etapas seguintes. Por outro
lado, relacdo parental conflituosa e insegura pode levar a baixa confianca de jovens, nas
proprias relacGes de intimidade (HAZAN; SHAVER, 1987; SCHNEIDER et al., 2001).

Observa-se que o0s pais ttm como um dos principais objetivos a adaptacdo da
criancga as caracteristicas do meio social, ou seja, a socializagdo. Esse processo decorre,
primeiramente, no seio da familia, onde os progenitores tém um papel essencial, nos
processos de vinculacdo, permitindo as criancas desenvolverem a capacidade de
estabelecer relacbes emocionais proximas, essenciais para o desenvolvimento humano e
de extrema importancia para a satde mental, ao longo da vida. Vale ressaltar as posturas
parentais que assumem padrdes: autoritario, permissivo e autoritativo; surgindo assim
caracteristicas particulares, como sensibilidade, ternura, afeto, disponibilidade e protecédo
excessiva (BECKER; CREPALDI, 2019).

No corrente estudo, com adolescentes e adultos jovens, na condicdo de vitima e
agressor, os dados apontaram a presenca, tanto o pai, quanto a mée, como agentes de
protecdo significativos, para os desfechos sinalizados, muito embora a literatura destaque
a mée, como a principal figura de protecéo, visto que, geralmente, a mesma assume uma
postura afetiva, no campo do desenvolvimento, e o pai a figura castradora, papeis de
intensa implicacdo no modo de operacionalizar equilibrio nos processos emocionais
infantis. Essas interacOes iniciais com os cuidadores moldam as representacdes de si
mesmo e dos outros em relacionamentos intimos, conformando-se como oportunidades
para aprender habilidades de resolugdo de conflitos, bem como para formar atitudes em
relagdo a violéncia (HEBERT et al., 2019).

Estudos tém demonstrado que a violéncia intima entre adolescentes se faz mais
prevalente em contextos onde o relacionamento entre pais e filhos sdo conflituosos,
comportamentos desrespeitosos, depreciativos, falta de conexdo e de escuta. Em
contrapartida, quando a vinculacéo e apoio parental sdo percebidos pelos adolescentes e
adultos jovens, observa-se implicacdo significativa na resposta ndo violenta nas relagdes
intimas (CHEN; FOSHEE; 2015; REYES et al, 2017; GIORDANO et al. 2016; GARTHE
et al. 2018).

Ratificando dados de outras investigacdes, os achados do presente estudo

observaram que, testemunhar a violéncia interparental apresentou chance, significativa,
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de ocorréncias violentas entre jovens e parceiros, de duas a trés vezes maior, seja vitima
ou agressor. Esses achados podem ser preditores de que a exposicdo a violéncia, pode
influenciar a repeticdo de comportamentos violentos de jovens nos seus relacionamentos
intimos (NARAYAN, et al, 2015).

Os resultados sugerem que as atitudes das figuras parentais sdo tomadas como
referéncia, podendo induzir ao jovem, quanto a normalizacéo das atitudes violentas, ou
seja, entrar em conflito e/ou agir com violéncia passa a ser um caminho considerado.
Além disso, o adolescente/jovem pode ser influenciado por um modelo que considera
importante ou poderoso, diante da figura de referéncia. Portanto, como cuidadores, 0s
comportamentos violentos dos pais entre si podem levar o sujeito a acreditar que a
violéncia é um componente mediador das relagcfes interpessoais, como forma aceitavel
de resolucdo de conflitos, tornando-o propenso a repetir a violéncia em seus préprios
relacionamentos intimos (SMITH-MAREK, 2015; RUEL, 2018).

A postura dos pais, quanto aos papeis de género, no relacionamento, pode
interferir na forma como o adolescente /jovem constroi suas relacdes intimas posteriores,
onde aqueles que foram expostos as circunstancias negativas, de desconfianca entre pais,
tendem a se colocar em relacionamentos abusivos, com presenca de atitudes violentas em
posteriores (KARLSSON et al. 2016; CASCARDI, JOURILES, 2018).

A percepc¢do do sujeito sobre as rotinas interacionais domésticas, bem como o
apoio parental recebido, pode representar elementos essenciais na logica de negacao/
repulsdo de atitudes violentas ou ao contrério, introjecdo e posterior e reproducdo de
comportamentos violentos, enquanto estratégia relacional.

Este estudo apresenta limitacdes: no que diz respeito ao viés de memoria dos
jovens, em relacdo as experiéncias precedentes; assim como dificuldades inerentes as
abordagens que tratam de temaéticas ligadas a preconceitos e possiveis constrangimentos,
para a revelacdo de atitudes violentas.

Assim, diante dos dados apresentados, apontam para a importancia da relacao
parental, pais e filhos, enquanto possiveis fatores ligados a atitudes violentas de jovens
nas suas relages com parceiros intimos. Entretanto, esses achados sugerem a importancia
de novos estudos e andlises, que permitam classificd-los como fatores de risco, na

condicdo de causa e efeito.
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CONCLUSOES

As maiores prevaléncias de violéncia entre parceiros jovens foram de natureza
fisica e psicoldgica, com diferenca entre os sexos. Embora a mée tenha sido relatada como
figura de destaque, para o apoio parental, principalmente em termos de preocupacao e
suporte para a resolucédo de problemas, cabe salientar que a maioria dos jovens apontaram
a méae e o pai, com disponibilidade para apoia-los, seja na condicao de vitima ou agressor.

O testemunho de violéncia interparental mostrou associagdo significante com a
direcionalidade violenta de jovens, nas relagdes de intimidade.

Estes resultados sugerem que a dicotomia “apoio parental” versus “conflito
interparental” podem estar ligados, a medida que a linha demarcatdria entre atitudes €
bastante ténue. A qualidade da relagéo entre pais e filhos pode fornecer ou privar
adolescentes e adultos jovens de subsidios/ estratégias, para lidar com relacionamentos
intimos posteriores.

O presente estudo demonstra a importancia da compreensdo do contexto familiar
e de como as relagGes se produzem nesse ambito, visto que os adolescentes e adultos
jovens concebem referéncias relacionais, no seu processo de desenvolvimento,
introjetando comportamentos que tensionam a repulsa ou reproducdo de atitudes violentas
em relacionamentos intimos posteriores.

Por fim, reconhece-se a necessidade de integracdo entre multiplos setores, na
perspectiva de garantir espacos de interacdes entre familia, comunidade, e, especialmente
escolas e servicos, seja para partilhar experiéncias ou como grupos de apoio, mediados
por profissionais preparados, para lidar com jovens, no processo de construcdo da
autonomia e convivéncia interpessoal, aprendendo a lidar com limites de convivéncia

pacifica e saudavel, com vinculos verdadeiros e duradouros.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados da presente tese sugerem que, nos relacionamentos de adolescentes e
adultos jovens, as ocorréncias violentas podem sofrer influéncias, a partir da convivéncia
intima e experiéncias, nos variados contextos (familiar, entre pares e parceiros).

Foi possivel, a partir do estudo, visualizar o impacto que a violéncia afetivo-sexual
possui na salde mental de adolescentes e adultos jovens, bem como o caminho inverso,
no sentido de conceber como a presenca de transtornos mentais e sofrimentos psiquicos
podem ser fatores predisponentes, para a ocorréncia de atitudes violentas nas relacdes
interpessoais.

Nessa perspectiva, ressalta-se que a familia, enquanto primeiro campo de
formacdo de vinculos e relacionamentos, com intensidades distintas (apego e apoio
parental) assume posicdo de referéncia, para comportamentos posteriores dos sujeitos. Ao
ampliar o convivio de adolescentes e jovens para 0s pares e parceiros, verifica-se que 0s
mesmos atuam como modeladores de comportamentos, sejam eles adaptados ou néo.

Verificou-se que a familia pode ser vista sob a perspectiva do apoio parental
(como fator de protecdo para ocorréncias violentas) ou como referéncia para a
reprodutibilidade de atitudes violentas, a partir da percepc¢édo do testemunho de violéncia
interparental, destacando a necessidade de aprofundamento nas questdes de género.

Para além da familia, observa-se que as questdes de género se expandem para 0s
relacionamentos de amizades e afetivo-sexuais, de tal modo que o uso do poder,
intimidacdo, entre outras formas de imposicdo em conflitos, sdo permeados por
construcdes historicas do lugar do feminino e masculino, requerendo um aprofundamento
em estudos posteriores.

Outro achado interessante foi o impacto das relagdes vivenciadas entre os pares
(amigos e parceiros anteriores), com influéncia significante na repeticdo de
comportamentos abusivos e violentos com parceiros afetivo sexuais. .

A partir do exposto, a presente tese contribui para ampliar o leque de discussoes,
pesquisas e estratégias nessa area, considerando o impacto negativo e a multiplicidade de
fatores envolvidos na violéncia interpessoal (individuais, familiares, relacionais e
ambientais); o que pode comprometer a formagéo psicossocial e emocional de jovens. Os

produtos aqui apresentados integram a compreensdo de que a violéncia trata de um
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fendmeno multifatorial e carece de abordagens metodoldgicas distintas, visando prevenir
e controlar ocorréncias violentas, em nivel intimo e social.

Para concluir, ressalta-se a importancia dos avangos teéricos, metodolégicos e
tecnoldgicos relacionados ao tema, nas ultimas décadas, como a ampla divulgacéo,
através dos meios de comunicacao; iniciativas e praticas sociais, nos diferentes contextos
culturais; investigacdes cientificas, com metodologias complementares (métodos mistos),
cujo aprofundamento permite a implementagdo de medidas de prevengéo e intervencéo.
Indicadores de pesquisa podem subsidiar politicas publicas e programas, com vistas ao
atendimento sentinela, através de equipe multidisciplinar, no contexto escolar, servigo de
salde e atendimento domiciliar, na perspectiva de fortalecer relacfes saudaveis, suporte

psicoterapéutico a adolescentes e jovens em condi¢édo de vulnerabilidade.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé estd sendo convidado para participar de um estudo sobre violéncia e adolescéncia. Este estudo tem
como responsavel a Professora Doutora Maria Conceigéo Oliveira Costa, da Universidade Estadual de Feira
de Santana-UEFS. A equipe de pesquisa é composta por alunos de doutorado, mestrado e cursos de
graduacdo. Essa pesquisa ja foi realizada no Canadé e através da sua colaboracdo, podera ser realizada aqui
no Brasil. Através dela serd possivel entender e conhecer como ocorre a violéncia nos lagos de amizade e
amorosos dos adolescentes, sabendo o porqué de determinadas pessoas cometerem atos violentos e 0s tipos
de violéncia que acontecem na fase da adolescéncia. As autoridades, a comunidade, escolas e vocés, alunos,
serdo informados sobre os resultados desta pesquisa com relatorios e encontros organizados pela equipe da
pesquisa, exibindo através de tabelas e gréficos os resultados gerais. Dessa forma, a equipe podera ajudar
a prevenir violéncias entre adolescentes e jovens através de programas, palestras e a¢des junto ao governo
e comunidade para que a sociedade, escolas e autoridades possam se preparar para melhor enfrentar este
problema. VVocé sé participa se quiser e as suas respostas ficardo em segredo, ou seja, em nenhum momento
0 seu nome sera divulgado. Este questionario serd respondido por adolescentes alunos de escolas do
municipio de Feira de Santana, em horario permitido pelos professores do dia da pesquisa, onde todos os
alunos serédo divididos em duas salas, de acordo com a disponibilidade local da escola, para que possam
responder mais livremente e de maneira privada os seus questionarios. No dia da aplicacdo estardo presentes
pesquisadores devidamente treinados para atender vocé e tirar ddvidas que possam surgir no momento do
preenchimento do questionario. Apds vocé preencher o questionério, ele serd guardado em envelopes que
serdo lacrados e encaminhados para o Nucleo de Estudos e Pesquisas na Infancia e Adolescéncia, no
endereco Universidade Estadual de Feira de Santana- Ndcleo de Estudos e Pesquisas na Infancia e
Adolescéncia. Endereco: Avenida Transnordestina, S/N- Novo Horizonte. Caixa postal: 252 e 294. Tel:
(75) 3161 - 8135.CEP: 44036-900- Feira de Santana- BA —Brasil, no Prédio de P6s-Graduagdo em Sadde
Coletiva, situado atrds do médulo 6. Home page: http://www.uefs.br. Seu questionério ficara guardado por
5 anos, em posse Unica deste Nucleo de Pesquisa, sendo destruido apds este periodo e seu nome jamais seréa
revelado.

Em algum momento, ao responder o questionario, se vocé se sentir constrangido, relembrar
momentos que ndo gostaria de ter vivido ou achar que alguma pergunta é desagradavel, caso queira, vocé
podera desistir de participar da pesquisa, em qualquer momento, sem necessidade de dar explicacBes ou
desculpas de sua desisténcia, como também podera pedir informagdes a qualquer momento que sentir
necessidade, pois sera acolhido, encaminhado e acompanhado para alguma instituicdo que possa te ajudar.
Caso queira nos procurar depois, se dirija ao endere¢o acima citado. Sua participa¢do nesta pesquisa nao
Ihe trara despesas e caso vocé se sinta prejudicado, vocé sera indenizado. Esta pesquisa inclui o risco de
perda dos seus dados. Se vocé achar que esta devidamente sem duvidas e concordar em participar por
vontade propria, assine este documento em duas vias, ficando com uma delas para nos assegurarmos de que
voceé aceitou participar da nossa pesquisa.

Feira de Santana, de de20 .

Participante:

Pesquisador Responsavel:
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APENDICE B - INSTRUMENTO DE PESQUISA PAJ



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA-UEFS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA-PPGSC
NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA-NNEPA
“ENQUETE PAJ - ENQUETE SUR LES PARCOURS AMOUREUX DES JEUNES”

VERSAO ADAPTADA E VALIDADA PARA O CONTEXTO BRASILEIRO

ENQUETE

pay N

Enquete sobre o
Percurso Amoroso de Jovens

VERSAO RESULTANTE DE PARCERIA ENTRE A UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA
(UEFS) E UNIVERSIDADE DO QUEBEC A MONTREAL (UQAM).

/ Precisamos manter sua identidade em segredo, para isso, seu codigo pessoal é essencial, pois ele\
nos permitira organizar o questiondario que vocé respondera. Esse cédigo permitirad que suas
respostas sejam confidenciais e vocé nao sera identificado. Para criar seu codigo pessoal, responda
as questoes a seguir:
Quiais sdo as duas primeiras letras do nome de sua mae? (exemplo: VE para VERA)
Quais sao as duas primeiras letras do nome de seu pai?(exemplo: PE para PEDRO)

Quais sdo as duas primeiras letras do seu nome? (exemplo LU para LUCAS)

Escolha a cor natural de seus cabelos entre as cores seguintes: [ ]louro[ ]Jruivo[ ]marrom|[ ]preto

Qolha a cor de seus olhos dentre as seguintes: [ ]azuis[ ]verdes[ ]marrom [ ]preto /
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certa, apenas a que se identifica mais com vocé.

NAO SE ESQUECA:

= Para preencher o questionario, leia atentamente cada orientacdo, pois muda a depender da questao.
= Responda da forma mais completa possivel e o mais verdadeira que puder: lembre-se que ndo ha uma resposta

= Suas respostas sdo muito importantes. Elas vao permitir uma melhor compreensdo das rela¢des de afeto dos
jovens e de orientar os servicos para ajudar aqueles e aquelas que estdo em situacdes que precisem de apoio.

Secao 1 - Informacoes Gerais

1. Qual o seu sexo? @ Masculino @ Feminino

2. Qual a sua data de nascimento?

/ /

3. Neste momento, com quem vocé mora?

@ Com seus pais, na mesma casa (pais bioldgicos ou
adotivos).

@ Com seus pais, separadamente (seus pais dividem sua
guarda);

@ Com sua mae

@ Com seu pai

@ Com um membro de sua familia. Qual?

@ Em um centro de acolhimento

@ Com seu namorado ou sua namorada (companheiro)

Outro (especificar)

4. Vocé tem pais (ou pessoas que assumam a fungao
de pais) do mesmo sexo:

(@ Homem/ homem  (2) Mulher/ mulher (3) N3o

5. Qual o nivel de escolaridade de sua mae (ou pessoa
gue assuma a fun¢ao de mae)?

@ Analfabeto

@ Cursou da 12 a 42 série

@ Cursou da 52 a 82 série

@ Ensino médio completo

@ Ensino médio incompleto

@ Curso técnico profissionalizante
@ Superior (universidade) incompleto
Superior (universidade) completo
@ Ndo sabe informar

6. Qual o nivel de escolaridade de seu pai (ou pessoa
gue assuma a fungao de pai)?

(D Analfabeto

@ Cursou apenas 12 a 42 série

@ Cursou apenas da 52 a 82 série

@ Ensino médio completo

@ Ndo completou o ensino médio

@ Curso técnico profissionalizante

@ Superior (universidade) incompleto

Superior (universidade) completo

@ N&o sabe informar

7. Com relagdo a sua mae: (ou pessoa que assume o
papel de mae) - vocé pode escolher mais de uma
resposta:

@ Trabalha

@ Estuda

@ Desempregada
@ Trabalho informal (faz bicos)

@ Faleceu

@ Aposentada

@ Recebe beneficio social (bolsa familia, bolsa escola,
salario desemprego...)

N&o sabe informar

8. Com relagdo ao seu pai: (ou pessoa que assume
papel de pai) - vocé pode escolher mais de uma
resposta:

@ Trabalha

@ Estuda

@ Desempregado

@ Trabalho informal (faz bicos)

@ Faleceu

@ Aposentado

@ Recebe beneficio social (bolsa familia, bolsa escola,
salario desemprego...)

N&o sabe informar

9. Vocé nasceu no Brasil?

@ sim
@ Ndo. Em que pais vocé
nasceu?

10. Qual destas religides vocé frequenta?

@ Catdlica
@ Evangélica
@ Espirita

@ Candomblé
@ Umbanda
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@ Ateu (ndo acredita em Deus)
@ Outra (especificar)

Nenhuma

11. Qual a frequéncia que vocé participa de atividades religiosas?

(D Mais de uma vez por semana (3 Uma vez por més

@ Uma vez por semana @ Apenas quando tem festividades (Natal, Pascoa, casamento, batizado, etc.)

12. Olhando sua familia e vocé, como vocé considera a si e seus pais (ou quem assume esses papeis):

1. PAI Il. MAE lll. Vocé

@ Branco @ Branca @ Branca

@ Mestico/ pardo /moreno @ Mestica/ parda /morena @ Mestica/ parda /morena
@ Negro @ Negra @ Negra

@ Indigena @ Indigena @ Indigena

@ Outro @ Outro @ Outro

13. Qual a cidade que vocé mora? Qual o bairro que vocé mora?

14. Em qual nivel de estudos vocé esta?

@ Fundamental | (12 a 52 série) @ EJA (Educagdo de Jovens e Adultos)

@ Fundamental Il (62 a 92 série) @ Pré- vestibular

@ Ensino Médio (secundario) Universitario. Qual o curso/ universidade?
(@) Curso Técnico profissionalizante (9) outro (especificar)

@ CPA (séries do ensino médio condensadas)

15. Vocé participa de alguma atividade cultural, esportiva, danga, muisica em alguma escola, instituicdo, comunidade, ONG?

@ Sim. Qual? Onde? @ Nao

16. De modo geral, vocé diria que seu desempenho estudantil (avaliagoes, notas, boletins, trabalhos apresentados, etc.) pode
ser considerado:

@ Muito bom

@ Bom

@ Na média

@ Fraco

@ Muito fraco



153

Secao 2. Relacoes afetivas e amorosas

17. Quantos dos seus amigos ou amigas... Nenhum(a) Um (a) Alguns (as) A maioria Todos(as)
A. Abandonaram os estudos?

B. Fumaram cigarro?

C. Utilizam ou utilizaram bebida alcodlica?

D. Fumaram maconha?

E. Usaram crack?

F. Usaram cocaina?

G. Usaram outras drogas? (langa perfume,
anabolizantes, ecstasy)

H1. Desrespeitaram a lei do transito?

H2. Provocaram acidentes?

H3. Praticaram vandalismo?

I. Ja foram agredidos pelo (a) namorado(a) ou
companheiro (a)?

J. Ja foram ou sao forcados a serem apalpados ou
terem relagGes sexuais sem o seu consentimento pelo
(a) namorado (a) ou companheiro (a)?

© © e 6 6B eeee
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18. Marque e responda a situa¢ao que mais se aplica a vocé.

SITUACOES

" " Vocés estdo juntos ha quantos
(D No momento, vocé tem um namorado ou esta ficando com um rapaz:

meses?
(2 No momento, vocé tem uma namorada, ou est3 ficando com uma garota: Vocesr::';zzguntos ha quantos
@ No momento, vocé ndao tem um namorado, mas no ano passado, teve um. Se teve Quantos meses durou a
mais de um, responda pensando no mais recente. relacdo?
@ No momento, vocé ndo tem namorada, mas ano passado teve uma. Se teve mais Quantos meses durou a relagado?

de uma, responda pensando na mais recente.
@ No momento, desde o ano passado que vocé esta sozinho, mas ja teve alguém
anteriormente. (Hd mais de 1 ano que vocé ndo estd com ninguém)

Va a questdo 22

@ Até o momento vocé nunca teve um(a) namorado(a). Va a questao 23




19. Com qual frequéncia as situagdes seguintes
ocorreram durante um conflito ou discussao com
seu parceiro {a), ficante ou namorado (a):

Ndo esquega de preencher as duas
colunas!
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A

frequéncia seu NAMORADO (A),
FICANTE OU PARCEIRO (A) se
comportou desta forma com vocé?

Nunca

qual frequéncia VOCE se
comportou desta forma com
seu namorado (a), ficante ou
parceiro (a)?

6 vezes ou
mais
Nunca
6 vezes ou
mais

A. Disse coisas que provocou raiva.
B. Esmurrou ou deu pontapé.

C. Estapeou ou puxou os cabelos.

D. Ameagou fazer mal ou machucou.

B
Nos ultimos doze meses, com qual | Nos ultimos doze meses, com

E. Ameacou bater ou atirar objetos.

F. Empurrou, sacudiu ou engarguelou.

G. Zombou/ tirou sarro ou ridicularizou na frente de
outras pessoas (bullying).

H. Seguiu para saber com quem iria se encontrar.

© © ©0eeEeG

@ @ @@@@@@ 1a2vezes

@ @ @@@@@@ 3 a5 vezes
WO EUEEWe®

ABRACOU, ACARICIOU OU APALPO

c

SEM C
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I. Utilizando argumentos ou pressao.

J. Até mesmo usando forga fisica.

K. Dando-lhe bebida ou droga.

TENTOU MANTER UMA RELAC

©ee @ e eeerEE

OO®

ONSE

L. Utilizando argumentos ou pressao.

M. Até mesmo usando forga fisica.
N. Dando-lhe bebida ou droga.
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MANTEVE UMA RELACAO SEXUAL COM PENETRAC SEM CONSENTIMENTO
0. Utilizando argumentos ou pressao. @ @ @ @ @
P. Até mesmo usando forga fisica. @ @ @ @ @
Q. Dando-lhe bebida ou droga. @ @ @ @ @

PP PO PO © O POPEEEE 373vess
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** Se vocé ndo vivenciou NENHUMA das situagoes da questdo 19, passe para a questdo 22.

20. No que se refere a_situacdo mais dificil que vocé viveu com seu

namorado
(a), ficante ou parceiro (a):

( ) NAMORADO, FICANTE, PARCEIRO, ATUAL.

( ) NAMORADO, FICANTE, PARCEIRO, ANTERIOR.

2

R

o
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im
Vezes

A. Vocé tem pesadelos com o que Ihe aconteceu.

B. Mesmo sem querer, vocé continua pensando no que lhe aconteceu.

C. Quando alguma coisa lhe lembra o que te aconteceu, procura pensar em outra coisa.

D1. Vocé se sente distante das outras pessoas.

D2. Perdeu o interesse pelas as coisas.

E. Sons barulhentos ou inesperados lhe trazem medo e sustos.

F. Vocé se sente sempre irritado(a) e com os nervos a flor da pele.

G. O que aconteceu lhe abalou muito.

H. A situacao lhe trouxe medo.

OOEEEEEE
PEREEOEREE
OOLOEOEWE
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21. Na sua convivéncia com seu/sua namorado(a), ficante ou

6 vezes

parceiro(a), nos ultimos 12 meses, vocé chegou a ter... l1a2 3a5 ou

Nunca vezes vezes mais
A. Um machucado, uma mancha roxa, ou um corte provocado por uma briga
entre vocés? @ @ @ @
B. Um machucado provocado por causa de uma briga entre vocés que @ @ @ @
necessitou de atendimento médico?
C. Dores no corpo até o outro dia, depois de uma briga entre vocés? @ @ ©) O
22. Responda a estas trés situagoes A B

pensando em todas as relacdes
amorosas que vocé teve desde os 12 Desde que vocé tinha doze

Desde que vocé tinha doze

anos (sem contar os ultimos 12 anos, seu namorado(a), ficante anos, voceé fez esses gestos
meses). ou parceiro(a) fez esses gestos para um dos seus

. em direc¢do a vocé
VEJA QUE AS SITUACOES DAS COLUNAS

(A) E (B) SAO DIFERENTES

parceiros (as)

namorados(as), ficantes,

Sim Nao Sim Nao
A. Ameagou, machucou ou feriu. @ @ @ @
B. Empurrou, sacudiu ou segurou com
. @ @ @ @
C. Obrigou a ter um contato sexual
(apalpou, acariciou, teve relagdo sexual @ @ @ @

com ou sem penetracdo) sem
consentimento.

23. Entre um casal de adolescentes e jovens podem acontecer conflitos ou
desavengas. Para cada uma das afirmag¢des abaixo, MARQUE A RESPOSTA QUE
CORRESPONDE AO QUE VOCE PENSA, OU SEJA, SUA OPINIAO sobre cada
situacao. Por favor, responda a todas as situacées.

DISCORDO

TOTALMENTE

DISCORDO AS

VEZES

CONCORDO AS

VEZES

CONCORDO
TOTALMENTE

UM CASAL HETEROSSEXUAL (1 RAPAZ E 1 GAROTA)

A. O rapaz merece, as vezes, levar uns tapas da garota.

B. A garota merece, as vezes, levar uns tapas do rapaz.

C. E correto o rapaz bater se a garota bate primeiro.

D. E correto a garota bater se o rapaz bate primeiro.

E. E aceitavel que um rapaz dé um tapa na garota para que ela pare de ridicularizi-lo ou
envergonha-lo.

F. E aceitdvel que uma garota dé um tapa no rapaz para que ele pare de ridiculariza-la ou
envergonha-la.

UM CASAL HOMOSSEXUAL (2 RAPAZES OU 2 GAROTAS)

A. O rapaz merece, as vezes, levar uns tapas do outro rapaz.

B. A garota merece, as vezes, levar uns tapas da outra garota.

C. E correto o rapaz bater se o outro rapaz bate primeiro.

D. E correto a garota bater se a outra garota bate primeiro.

©EeBee © 6 @Ee
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E. E aceitdvel que um rapaz dé um tapa no outro rapaz para que ele pare de ridiculariza-lo ou

envergonha-lo.

©
®

F. E aceitavel que uma garota dé um tapa em sua garota para que ela pare de ridiculariza-la

ou envergonha-la.

©
©®

24. Com qual frequéncia estas situacoes abaixo aconteceram com vocé
desde os seus 12 meses? Quem foi a pessoa envolvida (marque a opgao
antes de responder as situagoes).

( ) Amigo/ Amiga ( ) Ficante, namorado(a), parceiro(a)

NUNCA

AS VEZES

QUASE SEMPRE

FREQUENTEMENTE

SEMPRE

A. Vocé procurava ajuda dessa pessoa quando estava chateado (a).

B. Vocé pedia ajuda a essa pessoa quando algo lhe acontecia.

C. Essa pessoa te encorajou a fazer coisas que vocé gostaria de fazer, mas que vocé
sentia medo de tentar.

D. Esta pessoa lhe encorajou a ir em busca de objetivos e planos futuros.

E. Esta pessoa demonstrou que lhe apoia em suas atividades.

F. Esta pessoa buscou sua ajuda quando algo incomodava a ela

G. Esta pessoa buscou sua ajuda quando esteve inquieta por algum motivo.

H. Esta pessoa lhe procurou quando ela esteve em dificuldades.

l. Vocé encorajou esta pessoa a ir em busca de novas coisas que gostaria de fazer, mas
que o deixavam nervoso(a).

J. Vocé encorajou esta pessoa a ir em busca de seus objetivos e planos futuros.

K. Vocé demonstrou a esta pessoa que a apoiava em suas atividades.

CHCHCOMCONCHCONCOMOMCOMOMC,

CMCOHMCONMONCONONCONMOMCOMOMNC,
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25. Independente de estar convivendo ou n3do com
alguém, IMAGINE-SE NUMA DAS SEGUINTES SITUAGCOES. De forma

Até que ponto vocé... nenhuma provavel

A. ...poderia romper com seu nhamorado (a), ficante ou parceiro(a) @
caso fosse ofendido (a) constantemente?

Pouco

@

E bem
provavel

®

Com
certeza

@

B. ...poderia fazer qualquer coisa para ajudar alguém que foi
agredido pelo namorado(a), ficante ou parceiro (a)?

C. ...poderia avisar a alguém de sua confianga que o seu ou sua
namorado(a), ficante ou parceiro (a) esta sendo agredido (a) por
alguém?

D. ...poderia pedir ajuda a alguém se seu ou sua namorado(a), ficante
ou parceiro (a) Ihe obrigasse a manter relagées sexuais?

E. ...poderia dizer a alguém em quem confiasse que vocé foi agredido
(a) por namorado(a), ficante ou parceiro (a)?

F. ...poderia dizer a alguém de sua confianga que vocé praticou algum
ato violento direcionado ao seu ou sua namorado(a), ficante ou
parceiro (a)?

G. ....poderia incentivar um(a) amigo(a) que sofreu violéncia a falar
sobre isso com um adulto de confianga dele (a)?

® & 6 6 6 o6
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H. ...poderia avisar a um adulto que um amigo/uma amiga sofreu @ @ @ @
violéncias por parte do(a) namorado(a), parceiro (a) ou ficante?

26. Escreva em poucas palavras sobre a EXPERIENCIA MAIS DIFICIL que vocé viveu em suas relagdes amorosas. Se
vocé ainda ndo teve uma relagdao amorosa, pense nas suas interagées com amigos(as).

a) Como foi a situagao?

b) Fale sobre a outra pessoa envolvida.

c) Fale sobre o que vocés fizeram.

d) Quais os seus sentimentos no exato momento em que aconteceu?

e) Quais os seus sentimentos depois do acontecido?

Pode ser desagraddvel lembrar certos momentos em nossas vidas. Se vocé acha que precisa de ajuda,
nos incentivamos a falar com um adulto de sua confianga ou vocé pode usar os recursos que vocé tem.
Caso voce precise, peca para falar com o assistente de pesquisa, que ele te ajudard a encontrar pessoas

que irdo lhe ajudar. Nio se preocupe!

27. Agora, escreva trés palavras que vocé associa a mais bela experiéncia de relagbes amorosas que vocé gostaria
de viver.
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Secao 3. Dificeis Experiéncias

’8. (. ~ - 05 @ °
8. Para as proximas questoesi indique se " S T o g4 g s o 8% 5 .3
alguma(s) aconteceu com vocé. Em caso o N ° . £%=s 55 E £88 %838 T E

. . . N > [T o = c = =

afirmativo, marque quem eram os envolvidos. s ¢ & §E IR EE 3 SES 285 §&2 3
c ~ © > 2 8 2 c w ey 9c g ©¢ 3
wn O ' - 2 a = u
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A. ...alguém Ihe fez se sentir excluido ou deixadodelado? ©@© @O @ ® @) @ ® ® ® ® @

B. ..alguém |he assediou moralmente (fuxicos,
intimidagdo, ameacas, etc) por via eletrénica (Facebook, @
Myspace, MSN, WhatsApp, Line, SMS/ celular, e-mails,
etc.)?

®
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C....alguém Ihe assediou moralmente (fuxicos, intimidagao,
ameagas,etc) na escola ou fora dela (exceto por via @ @ @ @
eletronica)?

Quais as pessoas envolvidas?
®
®
©
®
©
©
Q

D. ...vocé foi tratado (a) de forma injusta por causa de sua @ @ @ @
orientagdo sexual?

E. ...vocé foi alvo de comentarios, piadas, ou gestos de

conotagdo sexual (alguém assobiou, ou fez outros gestos @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @

obscenos)?

F....uma outra pessoa, lhe apalpou, apertou ou se esfregou @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @

em vocé de maneira sexual sem o seu consentimento?

Ndo se esquega de preencher as 2 colunas!

3 padeiro, farmacéutico, taxista do bairro, vigilante da rua, mogo do mercadinho.



29. Os jovens utilizam diferentes estratégias para
enfrentarem os seus problemas e situagdes estressantes.
Indique se vocé ja utilizou uma das seguintes estratégias
para lidar com essas situagoes.

Nunca

Apenas
uma vez

160

Algumas Varias

vezes

vezes

A. Vocé tenta ndo pensar no problema.

B. Vocé tenta resolver o problema com ajuda de seus amigos.

C. Vocé pensa no problema e tenta encontrar diferentes solugées.

D. Vocé tenta esquecer o problema com ajuda de bebida ou drogas.

E. Vocé, propositadamente se fere (ex. se corta ou se queima, arranca
tufos de seus cabelos, roer unhas, etc.).

F. Vocé chora.

G. Vocé libera sua raiva batendo ou gritando.

H. Vocé deseja que isso jamais tenha acontecido.

l. Vocé deixa pra I, pois nada pode fazer e nada mudaria.

J. Vocé discute o problema com seus pais ou com outros adultos.

K. Vocé tenta buscar ajuda de outras pessoas que estejam numa
mesma situagao.

L. Vocé age como se nada tivesse acontecido.

30. No curso dos ultimos 12 meses ...
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A. ...vocé participou de um ou varios encontros de um grupo de pessoas com problema psicolégico ou

emocional?

B. ....vocé se consultou com médico(a), ou um(a) enfermeiro(a) devido a algum problema emocional?

C....vocé levou ao conhecimento de um(a) assessor(a) pedagogico, psicologo ou assistente social algum

problema seu?

D. ...vocé pediu medicamentos a um médico para tratar de um problema emocional ou psicolégico?

CICICICIH
OEOE

Se vocé é um rapaz... Responda esta questao:

31. Vocé foi tratado de forma injusta porque lhe
consideravam pouco masculino?

@ Sim. Quando? Como foi?

@ Sim. Quando?

Se vocé é uma garota... Responda esta questao:

31. Vocé foi tratada de forma injusta porque |
consideravam pouco feminina?

Como foi?
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@ Nzo @ Nio

@ N3o sabe dizer @ Ndo sabe dizer

PODE SER DIFICIL RESPONDER A QUESTAO QUE SE SEGUE.

Se vocé tem necessidade de ajuda, nés lhe aconselhamos a falar sobre isso com um adulto de sua confianga. Peca
ajuda ao assistente de pesquisa presente no local, e caso vocé precise ele lhe encaminhard.

32. Vocé ja pensou SERIAMENTE em tentar se suicidar?

@ N3o---— Ir a pergunta 35 @ Sim --=>Vocé colocou sim? Passe para a préxima
questdo.

33. Vocé ja tentou se suicidar? 34. Quantas vezes vocé tentou se suicidar?

@ N3o TS / @ Uma vez

@ Sim @ Mais de uma vez

35. A lista abaixo sdo situa¢oes que podem ter lhe acontecido no decorrer da vida.
Assinale SIM ou NAO: siMm  NAO

A. Vocé ja foi envolvido(a) em um sério acidente de carro no qual vocé ficou ferido(a)?

B. Vocé ja vivenciou o divorcio, separagdo ou brigas dos seus progenitores (pais) ou pessoas que tinham
este papel?

C. Vocé ja foi detido ou ficou sob a protecdo do Conselho Tutelar ou Delegacia de Policia?

D. Vocé ja vivenciou a morte ou doenga grave de um(a) parente préximo(a)?

E. Vocé ja testemunhou violéncia contra alguém, inclusive contra algum membro da familia?

CHCHCHCIOMC)
CHCHCHCIONMC)

F. Vocé ja foi agredido fisicamente por um membro da familia?

G1....um membro préximo da familia (pai/ padrasto, mde/ madrasta, irm3o(a)

G2... Parentes (tios(as), avo e avo)

H1. ...um(a) profissional da educagdo (treinador(a), instrutor(a) etc...)?

H2... professor(a)

H3 ...vizinho(a) ou pessoas da comunidade

| ...uma outra pessoa de fora da familia que vocé conhecia (fora seu namorado ou sua garota?), amigos(as)
da familia

CHCMCHCHONCHC,
OMCOMCHCHCONCHS)

J ...um(a) desconhecido(a)

G1. ...um membro préoximo da familia (pai/ padrasto, mde/ madrasta, irmao(3)

G2... Parentes (tios(as), avo e avo)

H1. ...um(a) profissional da educagdo (treinador, instrutor etc...)?

H2 ... professor(a)

H3 ...vizinho(a) ou pessoas da comunidade

CHCHCHCNC)
CHCHONCONC)
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l. ...uma outra pessoa de fora da familia que vocé conhecia (fora seu namorado ou sua garota?)- amigos(as)

da familia

© @

J ...um(a) desconhecido(a)

O o

AS RESPOSTAS SEGUINTES SE REFEREM A TABELA ANTERIOR

36. Se vocé respondeu SIM em pelo menos uma das situagées da questdo 35 (anterior), responda as frases abaixo.

Se vocé respondeu NAO a todas as situacdes, passe para a questdo 37.

Para responder esta questdo, pense nas suas reacoes a respeito do acontecimento mais dificil que vocé viveu
listados na questao anterior.

NUNCA RARAMENTE QUASE SEMPRE  SEMPRE

VEZES

A. Vocé fica abalado(a), triste ou nervoso(a) quando alguma
coisa lhe faz lembrar o que aconteceu.

B. Vocé tem pensamentos e imagens perturbadoras do que
aconteceu e isto vem a mente mesmo contra sua vontade.

C. Vocé se sente mal humorado(a) e fica enraivado(a)
facilmente

D. Vocé tenta nao falar, ndo pensar e ndo sentir nada em
relagdo ao que aconteceu.

E. Vocé tem dificuldades em dormir e acorda

constantemente durante a noite.

F. Vocé tem dificuldades em se concentrar e em prestar
atengdo.

G. Vocé tenta ficar distante de pessoas, lugares ou coisas que
lhe lembram o que aconteceu.

H. Vocé tem pesadelos, inclusive sonhos que lhe lembram o
que aconteceu.

l. Vocé se sente sozinho(a) e distante das outras pessoas.

© © @ 0 6@ @6 © e
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Secao 4. Comportamentos Sexuais

37. Marque a frase que descreve melhor a SUA
situagdo NOS ULTIMOS 12 MESES:

@ Vocé anda somente com amigos(as) de mesmo sexo que
voceé.

@ Vocé participa de grupos com garotos e garotas.

@ Vocé tem um(a) garoto (a) que vocé encontra somente
em grupo de garotos e garotas.

@ Vocé tem um(a)garoto (a) que vocé encontra num
grupo de garotos e garotas e também a sés.

@ Vocé tem um(a) garoto (a) que vocé sé encontra a sos.

38. Com quantas pessoas vocé saiu como namorado
(a), parceiro(a) ou ficante NOS ULTIMOS 12 MESES?

Escreva um numero exato (exemplo: 2)

Numero de pessoas:

39. DURANTE O ULTIMO MES, como vocé descreveria
seu grau de desejo ou de interesse sexual?

@ Muito elevado.
@ Elevado.
@ Moderado.

@ Fraco.

(5 Muito fraco ou ausente.

40. As pessoas sao diferentes em sua forma de se
sentirem atraidas pelos outros. Qual destas
descri¢coes representa melhor os seus sentimentos?
Sexualmente, VOCE SE SENTE ATRAIDO POR...

@ Ninguém.
@ SOMENTE por pessoas do mesmo sexo que Vocé.
@ PRINCIPALMENTE por pessoas do mesmo sexo que VOcé.



@ Pelos dois sexos.
®

PRINCIPALMENTE por pessoas de outro sexo.
@ SOMENTE por pessoas de outro sexo.
@ Vocé n3o sabe, ndo estd bem seguro(a)e/ ou se
questiona sobre o assunto.

Se vocé nunca teve relagbes sexuais, pule para a
questdo 46.

41. Até agora, quando vocé teve CONTATOS SEXUAIS
QUE VOCE CONSENTIU, caricias sexuais ou
penetragao oral, vaginal ou anal...

...foi sempre com garotos.
...foi sempre com garotas.
...foi mais frequentemente com garotos.

...foi mais frequentemente com garotas.

©OOOWEE

...era tanto com garotos quanto com garotas.

42. Qual idade vocé tinha quando aconteceu, pela
primeira vez, RELACAO SEXUAL COM SEU
CONSENTIMENTO COM PENETRACAO, oral, vaginal
ou anal?

163

Vocé tinha anos.

43. Com quantas pessoas, durante sua vida, vocé teve
RELAC@ES SEXUAIS COM SEU CONSENTIMENTO COM
PENETRAGAO (oral, vaginal, anal)

Escreva um numero exato (exemplo 2).
Numero de parceiro (a)s sexuais:

44, Até agora, quantas vezes vocé utilizou camisinha/
preservativo durante as relacbes sexuais com seu
consentimento com penetracdo oral, vaginal, anal?

@ Vocé jamais teve relagdo sexual com penetragao.
@ Nenhuma vez.

() As vezes.

(3 Aproximadamente na metade das vezes.

(@ Na maioria das vezes.

@ Todas as vezes.

SE VOCE NAO TEVE CONTATOS SEXUAIS NOS ULTIMOS 12 MESES, passe para a quest3o 46.

45. Pensando nos ultimos 12 meses, responda as questoes 44 A e 44 B nas colunas |, Il lll e IV marcando com X a
resposta apropriada para cada tipo de pessoa do quadro abaixo com as quais vocé teve CONTATOS SEXUAIS COM

SEU CONSENTIMENTO.

Quando vocé teve contatos sexuais com mais de uma pessoa, responda pensando no CONTATO SEXUAL MAIS

RECENTE.

45. A contatos sexuais, qual ou quais

OBSERVAGAO = NAO SE ESQUECA DE
PREENCHER OS BLOCOS 45.A e 45.B

Dentre os diferentes tipos de

vocé teve com esta pessoa?
(Vocé pode assinalar mais de
uma resposta)

Caricias
sexuais

qguando vocé conhecia essa pessoa?

parceiro)

Penetracao
oral, vaginal,
anal

A. Seu namorado ou sua namorada atual.

B. Um ex-namorado ou ex-namorada e vocés nao
estavam mais juntos.

C. Seu ou sua melhor amigo(a).

D. Um(a) amigo(a) qualquer.

E. Alguém encontrado na internet.

F. Um(a) conhecido(a) seu ou da sua familia
(frequenta sua casa).

G. Um(a) profissional da educagao (instrutor(a),
treinador(a), professor(a), ajudante, etc.).

H. Alguém que vocé nao conhecia
(Desconhecido(a)).

I. Orientador(a) religioso(a) (padre, pastor(a)...).

No momento do contato sexual, desde

(S6 é possivel um X para cada tipo de

Acabaramde | Menosdel | Mais de um
se encontrar més més
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J. Vizinho(a).

K. Pessoa conhecida da comunidade.

]| v
Quantas vezes vocé teve contatos | Qual era a diferenca de idade entre
sexuais com essa pessoa? vocé e essa pessoa?
45.B
(S6 é possivel um X para cada (S6 é possivel um X para cada tipo
tipo de parceiro) de parceiro)
Somente uma Mais de uma 3a4d 5 anos ou
0a2anos .
vez vez anos mais

A. Seu namorado ou sua namorada atual.

B. Um ex-namorado ou ex-namorada e vocés ndo
estavam mais juntos.
C. Seu ou sua melhor amigo(a).

D. Um(a) amigo(a) qualquer.

E. Alguém encontrado na internet.

F. Um(a) conhecido(a) seu ou da sua familia (frequenta
sua casa).

G. Um(a) profissional da educagdo (instrutor(a),
treinador(a), professor(a), ajudante, etc.).

H. Alguém que vocé nao conhecia (Desconhecido(a)).

I. Orientador(a) religioso(a) (padre, pastor(a)...).

J. Vizinho(a).

K. Pessoa conhecida da comunidade.

46. Vocé ja engravidou ou ja deixou uma garota gravida?
@ sim @ Nao

47. No curso de sua vida, vocé recebeu algum dinheiro, droga, bebida alcodlica, presentes, um lugar para dormir ou
outra coisa, em troca de um contato sexual (caricias, penetragdo oral, vaginal ou anal) com qualquer outra pessoa
que n3o seu/sua namorado(a)?

@ Nunca *** Passe a pergunta 50 . (1) 1a3vezes

Responda as
(2) 4a10veze |:>

) guestdes seguintes
48. Quem estava envolvido? (3 11 vezes‘e
mais
@ Um(a) jovem com até 18 anos. quanto adultos
@.Um(a) ou mais adultos(acima de 18 anos).

49, Este acontecimento foi...

@ ...sempre com garotos (homens).

@ ...sempre com garotas (mulheres).

@ ...quase sempre com garotos (homens).

@ ...quase sempre com garotas (mulheres).

@ ...tanto com garotos (homens) quanto com garotas
(mulheres).

Secao 5. Familia
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N&o se esqueca que:
As questdes que seguem dizem respeito a seu pai e sua mie. Por “pai” ou “mae”

quer dizer: pai ou mae bioldgico, adotivos, ou qualquer outro que desempenhe esse

nanel com vnré (exemnln® madrasta nadrastn avAs naic da familia de adncin)

50. Para cada uma das afirmag¢des, marque ou preencha a coluna que As
corresponda a resposta que melhor indique a sua situagdo:

2
R
o
v
3

Vezes

A. Sua mae/susbstituto(a) esta disponivel quando vocé precisa?

B. Seu pai/ susbstituto(a) esta disponivel quando vocé precisa?

C. Sua mie/ susbstituto(a) se preocupa com vocé?

D. Seu pai/ susbstituto(a) se preocupa com vocé?

E. Vocé pode contar com sua mie/susbstituto(a) para resolver seus problemas?

F. Vocé pode contar com seu pai/ susbstituto(a) para resolver seus problemas?

G. Sua miae/ susbstituto(a) lhe diz coisas ofensivas ou humilhantes?

CACKCICACICRCRC)
CICIORCRCACKORC,
WOLWOOOVE

H. Seu pai/ susbstituto(a) lhe diz coisas ofensivas ou humilhantes?

51. Para cada coluna (A e B), marque ou A B
preencha a resposta que melhor corresponda Durante sua vida Durante sua vida, viu sua
a sua situagao. mae substituto(a) fazer

viu seu pai/substituto(a)

) . isso com seu pai
fazer isso com sua mae

1-2 3-10 11 ou 1-2 3-10 11
Nunca vezes vezes + Nunca vezes vezes ou+
A. Insultar, xingar, gritar, injuriar @ @ @ @ @ @ @ @
B. Ameagar de bater, destruir um objeto do outro @ @ @ @ @ @ @ @
C. Puxar, empurrar, esbhofetear, torcer o brago, langar
um objeto capaz de ferir @ @ @ @ @ @ @ @
D. Ameagar com faca ou arma, dar um murro ou @ @ @ @ @ @ @ @

pontapé, empurrar brutalmente contra a parede

. = T

Ndo esquega de preencher as 2 colunas!

52. Pensando em sua mie e/ou em seu pai (ou N3o tenho
substitutos(as)) indique como eles agiram com vocé. Seus contato ou
pais... moro com eles

ha menos de
um ano

3

@ Raramente
(@ Algumas Vezes
(® Quase sempre

© @)

A. ...dizem a que horas vocé deve voltar quando sai

(@) Sempre
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B. ...gostam de saber onde vocé vai e com quem anda @ @ @ @ @ @
C. ...pedem para deixar um aviso ou telefonar para lhes informar onde @ @ @ @ @ @
voceé vai

D. ...dizem como encontra-los quando nao estdo em casa @ @ @ @ @ @

Secao 6 - Comportamentos e habitos de vida

53. NO CURSO DOS ULTIMOS 12 MESES, em torno de quantas 5 vezes
lou2 3o0u4

vezes... Nunca ou
vezes vezes .

mais

A ...vocé saiu uma noite toda sem permissdo? © @ @) 3

B ...vocé fugiu do lugar onde mora? © @ @ ©)

C ... vocé estragou ou destruiu alguma coisa que nao lhe pertencia porque vocé

quis? © @© @ ®

D ...vocé roubou algo? © @ @ 3

E ...vocé brigou com alguém desejando feri-lo seriamente? @ @ @ @

F ...vocé levou uma arma como meio de defesa ou para utiliza-la numa briga? @ @ @ @

54. Vocé ja consumiu bebida alcodlica ou droga?
@ Sim. Vocé respondeu SIM? Responda as questdes 54 e 55. @ N3do. Respondeu Nao? Passe para a questdo 56.

54 a. No CURSO DOS ULTIMOS 12 MESES, quantas doses (quantos copos) de bebida alcodlica vocé consumiu em uma
mesma ocasido? vezes.
54 b. No CURSO DOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes vocé consumiu 5 ou mais doses (copos) de bebida alcodlica

em uma mesma ocasiéo? vezes.

55. EM ALGUMA OCASIAO NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes vocé consumiu essas substancias?

No fim
3 vezes
. de
Mais ou por
Nunca . semana
. Ocasiona menos semana Todos os
consumi ou?2 . .
Imente  uma vez mas nao dias
u . vezes
por més, todos os
por .
dias
semana

A. Bebida alcodlica

B. Maconha, haxixe, etc..

C. Cocaina
D. Crack

E. Outros (ecstasy, anfetaminas, acido,
etc.).

CHCICOC)
CACICCC)
® OEOOE
© @OOE@
® ®E®®
© ©@OE
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Sec¢ao 7-Sentimentos e Emocgoes

56. Nos ultimos 12 meses, com qual frequéncia Algumas Quase
voceé se sentiu... Nunca Raramente vezes sempre Sempre
A. ...esgotado(a), sem nenhuma razdo para isso. @ @ @ @ @
B. ...nervoso(a). @ @ 3 @ ®
C. ...tdo nervoso (a) que nada podia lhe acalmar. @ @) ® @ ®
D. ...desesperado(a). @ @ ©) @ ®
E. ...agitado(a) ou n3o se aguentando. @ @ ® @ ®
F....tdo agitado(a) que nao podia ficar parado. @ @ @ @ @
G. ...triste ou deprimido(a). @ @ ® @ ®
H. ...tdo deprimido(a) que nada podia lhe fazer sorrir. @ @ ® @ ®
I. ...como se tudo fosse uma carga/ peso. @ @ ® O ®
J. ...um zero a esquerda, um trapo. @ @ ©) O ®
57. Escolha a resposta que descreve melhor o que As vezes
VvOCé pensa. Quase falso/as Quase

sempre vezes sempre

Falso falso verdadeiro  verdadeiro Verdadeiro

A. Vocé acha dificil encontrar as palavras certas para
descrever suas emogoes.

®
®
®
®
©

B. Quando vocé esta perturbado(a), ndo sabe se esta triste,
se tem medo, ou se esta com raiva.

C. Vocé sente emogdes que ndao consegue identificar com
clareza.

D. Vocé esta sempre confuso(a) com as emogdes que sente.

E. Em geral, vocé gosta de si mesmo.

F. Em geral, vocé tem muitas razées para ter orgulho de si
mesmo.

G. Vocé tem muitas qualidades.

H. Quando vocé faz alguma coisa, faz bem feito.

l. Vocé gosta de sua aparéncia fisica .

J. Vocé é capaz de se adaptar as mudangas.

K. Vocé tem o habito de dar a volta por cima apés um
acontecimento dificil.
L. Vocé vé o futuro com esperanga e entusiasmo.

M. Quando vocé pensa no futuro, espera ser mais feliz que
agora.
N. O futuro lhe parece vago e incerto.

O 060 0 6 e e ©
CRCONMCHCNCHCONCNCHONCIORCONMC
e OEE e e v eve ©
CHONMCNCHONONONCHONMOIORCOMO
©e 000 v eve v

58. Quantos amigos(as) préoximos(as) vocé poderia de fato confiar ou falar se tivesse um problema sério?

Numero de amigos (as): Quem sdo esses(as) amigos(as)?
59. Vocé acredita que as seguintes pessoas poderiam lhe Nao De forma
escutar e lhe encorajar se vocé tivesse necessidade? tenho alguma Um pouco  Muito

ninguém

A. Um de seus pais/ substitutos @ @ @ @
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B. Um adulto confiavel (exemplo: professor(a), treinador(a), instrutor(a),
coordenador(a), etc.).
C. Um dos seus irmaos ou irmas.

D. Um (a) de seus amigos(as).
E. Seu ou sua namorado(a).

©EeE ©
CICICICHC,

F. Uma outra pessoa de sua familia.

SICICICKC,
©WOOE @

60. Atualmente, vocé pratica algum esporte ou pertence a algum grupo que lhe motive aos esportes ou outras
atividades? Marque as alternativas:

@ Nao participo.

@ Grupo de jovens de igreja.

@ Centros comunitarios.

@ Organizagdo esportiva (clube, equipe, academia).
@ Outro. Qual?
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O questiondrio terminou.
Obrigado por sua colaboragdo!

Se vocé tem dificuldades, fale sobre isso a quem vocé confia (um dos
seus pais, um vizinho, um professor, o psicélogo de sua escola, a

coordenadora pedagogica) ou ao assistente de pesquisa.
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ANEXO A - LIBERACAO DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

g

Feira de Santana, 19 de setembro de 2017.

OFIiCIO SEDUC/GAB N* 2812017
Sr*. Maria Coneeiglio Oliveira Costa
Professora Titular da UEFS

Coordenadora do NNEPA ¢ Responsdvel pela Pesquisa

Prezada Senhom,

Em resposta ap Oficio n® 342017 do Nicleo de Estudos ¢ Pesquisa na Infdncia ¢
Adolacéw»NNEPNUEFSdohommchOs—GndmﬂocmsmdeCon&aSmm
Municipal de Educagiio de Feira de Santana/BA apeesents anuéncia pars a sus partici
pm;cbquemmhmﬂ»don?mmPsqummoSumUnbodeSaﬁde-WSU&
intitulado “Saide de Jovens e Violéncia™.

Dessa forma, estamos & disposigdo para os devidos encaminbamentos,

Alenciosamente,

Profa. J randa Ribeiro
Municipal de Educagio

oy Pastas Mrands Rileiry
Secvedts Ml & Bl

Secretaria Municipal de Educagdo de Feira de Santana
Av. Senhor dos Passos, n® 197 - Centro

Fone: 36035950 Email: seduc gab@pmis ba,gov.be
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SECRETARIA DA
EDUCAGAC
NO D

NOSLEO TERRITORIAL ~ NTE 19 GOV ESTADO

Feira de Santana, 18 de setembro de 2017,

Detlarsgdo

Venho por meio dests, foenslizar 8 autonizagdo para realizagBo da coletn de
dodos pela equipe do Nicleo de estudos ¢ Pesquisas na Inflincia € Adolescdneia -
NNEPA. da Universidade Estadual de Feira de Samana (UEFS), refercnte po projelo
SAUDE DE JOVENS E VIOLENCIA: INTERLOCUCAQ ENTRE A REDE DE
INFORMAGAO EM SAUDE E O SISTEMA DE EDUCACAO, PARA PREVENIR A
VITIMIZACAO FAMILIAR, AMOROSA E ENTRE PARES, nss escolas
jurisdicionadas a este Nucleo Territorial de Educagho.

Alencasiinene,
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO

| UNIVERSIDADE ESTADUAL DE )
FEIRA DE SANTAMA - UEFS w

PARECER CONSUSSTANCIADO DD CEP
DADCE DO PROJETO DE PESRUIZA

Thulo da Pecquica: 3A0DE DE JOVENE E VIOLENCIA: IH'I'EF!LGG'.J';.‘.G EMTRE A REDE DE
IHFG'F:M.'LI;-.:;.-'.:I EM ZAUDE E O ZISTEMA DE EI:IUC.'LI;.I;.-'.:I. FARA PREVENIR A

'-."ITMLE.'U.',-.:.I} FAMILIAR, AMORZEMA E ENTRE PARES
Pacigulcador: Ml El:ln-:l:i;!l:l OiFveirs Cosh
Area Temitioa:
Verclo: 3
CAAF: BS084517.8.0000.00=>
inctitulgdo Proponenie: Universidade Estadual de= Feira de Zantana
Patrocinador Primslpal: Financimenhbs Prépric

DaDCE DD FARECER
Hoamaros do Panssss: 2525 344

Aprecentagso do Projsto:
Trata-s= de um projeto de pesguisa inthulade ZA0DE DE JOVEME E VIOLENCLA: INTERLCCUGED
ENTRE A REDE DE INFORMAGAD EM SAUDE E O SIZTEMA DE E0UCACLD, FARA FREVENS A
VITIMIZACAD FAMILIAR., AMOROEA E ENTRE FARES, vincuade 20 Mices de Eshudcs & Fesquisas na
In*Aincia & AdolescAnciaiHNEFA, cadastrado no diretaro de pesquisa do CHEQ desde 1538, conshitul um
oS Nlciecs de pesquisa gue integra o Programa de Fos Graduacio em Saddes Colstva'PPS3C da UEFS.
O presente projeto possul dols subpnojetos.

BUB PROSETC | - Evenios violentos na [uventude: Indcadores dos Sistemas de Informaglo em Saode
Impuisicnando o conhecimento & subsikdiandn poliicas e htl:n-l:n-;ﬁl:s para o SUSE.

BUB PROUETS I - Viokincls enine casals jovens (daingvicienos] & saus panss (Euilying), na sdolescinda =
|uertude manifestagles, mpercussles & mecanismos de resilénda.

& coordenadorn do Projeto & 3 Prof Dr® Mara -:}um:el-;ﬁvl:l Cilvedra Cosia = o5 colsboradones: profa Jamily
de Ciivelra Musse = o Frpf. Jeidson Anbdnic Morals Margues, ambos da UEFS. As Instiulpbes participanies
do projeto slo: Secretara & Sadce do Estado — SESAE — Viglancia = Frmui;!n a adde - SUNVIEA &
Diretoria de Vigldmcla Epldemiciogla — DIVEP; Seorefana Municipal de Sabde de Feira de

Exdarsgo:  FAssnids Tomerordsstios | efn - Moss Horoonis, LEFS

Balra:  Msclaic | M8 77 CEP: 440017480
- Ba Municipio:  FLIGA O SR8 TARS
Teledons:  (TSpINE-B124 el cus ot br

ek £ i T



